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新观察新观察

海洋文学要让读者感受到浪花扑面

温雅红：今天我们聚焦海洋文学这一议题，
是因为近年来大家都能明显感觉到，海洋文学创
作与研究越来越“热”。一方面是国家持续推进
海洋强国战略，“向海图强”成为时代的强音，无
论是沿海的发展实践，还是海洋生态、海洋文明
建设，都给作家们提供了很多鲜活的素材。近期
也涌现出很多不同题材的优秀作品。首先想请
几位作家，从文学创作的视角出发，谈谈应当如
何界定“海洋文学”这一概念？

赵德发：我认为，海洋文学是以海洋为主要
背景，聚焦人海关系、展现海洋生态的文学作
品。以前有个观念，“文学是人学”，放在海洋文
学中就不一定成立。固然，我们读到的海洋文学
多是写人类与海洋的关系、人类面对海洋的态度
与展现出的精神，但这都是人类视角。事实上，
海洋是一个繁杂而丰富的生态系统，光是海洋生
物就有无数种，它们都有各自的样貌，彼此有着
密切的关系。而且，天、地、海，是在地球上持续
了几十亿年的一个系统。所以，海洋文学应该跳
出只写人海关系的窠臼，将视野进一步扩展。

海洋文学的内涵与外延非常宽泛，它是世界
文学的重要板块。中国的新时代海洋文学方兴
未艾，渐成波澜壮阔之势，而且呈现出多元面
貌。一方面，它不再局限于传统的航海故事、海
战传奇等题材，而是深入到海洋生态、海洋文化、
海洋文明等多个层面。另一方面，新时代海洋文
学在创作手法上也更加多元，有些作品融合了现
实主义、浪漫主义、魔幻现实主义等多种风格，以
丰富的想象力构建出一个个奇幻而又真实的海
洋世界，为读者带来全新的阅读体验。

林那北：海洋文学的完整定义是理论家的工
作。在写小说的人眼里，海是一片不可控的、有
着强烈主观意志和性格特征的物体，它既摧枯拉
朽又无限柔情。地球上海洋占70%以上的面积，
它无时无刻不宣告着自己的存在，也是文学完全
无法忽略与遗忘的题材。

毫无疑问，海洋是一种庞大的自然景观，在
文学中，它往往又纳入人文景观，进入作家的
笔下。我们显然不是就海洋写海洋，而是关注
海洋造就的人生与历史，使之成为文学的营养
和财富。

邓 刚：我一直认为，以题材或地域来划分
创作类型，例如工业、乡土、军事、海洋、官场等，
不是太确切。刚刚赵老师谈到“文学是人学”的
概念，无论地界国界怎样不同，人的心灵与情感
都是相通的。当我发表了中篇小说《迷人的海》
之后，被划归在“海洋文学”的框架里，那时我有
些茫然。不过，毕竟长时间生活在海边城市，与
海洋有着亲近的接触，也就默认自己的创作属于

“海洋文学”的范畴。
也许，正是这种文学类型的划分，才让我对

“海洋文学”这一概念有些自觉和不自觉的观察
和研究。我发现，写海的作家各有千秋。有的写
海洋上面发生的故事，例如写古今中外的海战，
写海洋运输、捕捞、养殖等，写海军、写海员、写渔
人，虽然这些人与故事漂浮在波涛滚滚的海面
上，但与陆地发生的故事大致相同。我甚至觉
得，这就是将固态的陆地生活，搬到动态的波涛
上面而已，也不太“海洋文学化”。还有一些作家
写波涛下面的故事，比如暗礁和激流中的鱼虾等
海洋生物的生存场景，用的是拟人化的写法，将
它们人格化、人性化、人物化，本质上还是没有脱
离陆地生活的概念。也许很多人认为，这可以算
作纯粹的海洋文学，但这种纯粹显得有些单薄，
甚至有科幻或童话感，欠缺真正的海洋文学的宏
大与壮观。

我认为，大自然的冰冷和温暖、波涛的凶险
和温柔，以及在其中出现的人物和发生的故事，
是海洋文学的基调。在浪花的簇拥、激流的冲击
下，更能真切地感受到人对自然的敬畏和向往。
真正的海洋文学要有大自然的辽阔与壮美。从
文字风格上界定，如果说乡土文学令读者感受到
鲜花的芬芳，海洋文学一定要让读者感受到浪花
扑面。倘若读者只感觉故事背景的不同，也就很
难感受海洋文学独有的艺术气质。海洋生活的
描述想要逼真，必须与海洋有关的传说进行艺术
性融合与交织，这样才能生发出海洋文学的独特
意趣、意味和意义。

海洋文学、文化与文明的丰富性

温雅红：创作与研究是相辅相成的。近年
来，学界对海洋文学的研究也更加系统深入，有
了很多新的思考，让我们对海洋文学有了更全
面深刻的认知。想请几位学者谈一谈，从文学
研究的角度来看，海洋文学的核心内涵、题材范
畴与审美特质又该如何进行更为系统、清晰的梳
理与阐释？

温奉桥：关于海洋文学，是个言人人殊的概
念，学界大都从题材和类型学的角度来界定。中

国文学语境中的“海洋文学”，一般认为源于柳无
忌的《海洋文学论》。在这篇文章中，柳无忌较早
明确地提出了海洋文学这一概念。无论多么众
说纷纭，不可否认的是，海洋文学是一个现代性
概念，体现的是一种现代精神和现代意识。海洋
文学中的“海洋”，不仅仅是一个地理学概念，更
是一个文化和文明的概念，甚至是一种世界观。

周海波：提到“海洋文学”，不能不首先明确
与这个概念相关的两个问题。一是作为海洋题
材的文学，如杨振声的《渔家》、王统照的《沉船》、
姜树茂的《渔岛怒潮》等，都可视为以海为创作题
材的涉海文学；二是作为文学特质的海洋文学，
是以海洋为视角对人类生存命运与生命特质进
行思考的文学，它以文学的方式呈现海洋文化精
神及对人类生存、生命与海洋关系的思考，通过
海洋重新打量人类文化的发展，体现海洋文学特
定的全球意识、现代意识及其相关的时空意识。
如荷马史诗《奥德赛》、康拉德的《吉姆爷》、海明
威的《老人与海》、伍尔芙的《海浪》等。我在阅读
海洋文学作品时，总会思考这样几个问题。第一
个问题：海是什么？海是蓝的，是黑的，是红的。
海是一种文化，是作家对近代以来，中国对现代
化追求的回答。第二个问题：海洋文明是什么？
海洋文明往往是现代文明的重要表征。海洋首
先是海，海洋文化首先是关于海的文化；与此同
时，向海图强的海洋文化即构成人类文明演进的
关键路径。回望历史，许多沿海城市，都是与中
国近代化进程密切相关的城市，是开埠最早、文
明程度较高的现代城市的代表。第三个问题，什
么是“新海洋文学”？最近，福建“新海洋文学”浪
潮澎湃，以丰富的海洋文学采风实践推动“霞浦
海洋诗会”等活动落地，凝聚汤养宗、杨少衡、李
师江、林那北、须一瓜、李秋沅、蔡崇达、陈春成、
龚万莹等作家力量，推出《伟大的蓝色》《深蓝》
《命运》《岛屿的厝》等作品，稳步构建起完整的新
海洋文学生态。新海洋写作的概念，进一步丰富
了海洋文学的内涵，形成一个时代性、前瞻性和
文学性高度一致性的概念。

胡红英：从文学史意义上来讲，我想，所有以
海洋为书写背景的文学文本，都可以称之为海洋
文学；不同时期创作的海洋文学，对应不同的人
与海洋的阶段性关系，自然会体现出不同的特
征。杨庆祥在阐释新南方写作的思想特质时，尤
其强调其中的海洋性和临界性，“中国的现代汉
语写作太执着于‘有’了，缺乏对‘无’的体验和书
写，海洋性和临界性就是对这种‘无’的探求”。
新时代海洋文学的面貌，按照我目前的阅读所
知，大概可以分成几类，一类是讲述了岛屿、海滨
的日常生活、传统生活或历史的，一类是书写了
人为了脱离或暂时脱离眼前生活而去往岛屿或
海滨的故事的，一类是以海洋为缪斯展示了想象
力和创造力的。

从个人趣味上来讲，一方面，我认同毛尖所
说的——“大海也是一个重新思考陆地和陆地意
识形态的地方”“大海也是表达为一种尺度以外
的人生”，海洋文学最好能包含对已定生活或已
定生活模式的重新思考和拓展；另一方面，我还
愿意认为，海洋文学就是由海洋这位缪斯所激发
的文学，它呼唤创作者就才华和想象力展开无所
拘束的发挥。

海洋文学：我们认知和想象海
洋的一种方式

温雅红：各位老师刚才都谈到了海洋文学的
创作现状，而任何一个文学题材的崛起，都离不
开漫长的创作积累与学术积淀。如果回溯其发
展脉络，海洋以怎样的方式存在于人的生活和
文学中？海洋文学又经历了怎样的发展阶段，
才慢慢成长为如今这样一个意蕴丰厚兼具时代
价值与学术价值，值得我们深入阐发和探讨的
文学题材？

温奉桥：我认为，中国最早的海洋文学见于

《山海经》。中国古典文学中，虽也有不少与海洋
有关的篇什，但整体而言，海洋在中国文学中的
形象较为模糊，似乎隐约在场、又总是缺席，成为
带有异质性与奇观化的“他者”。海洋本质上与
现代性想象相关。自郭沫若《女神》始，“海洋”作
为一个自觉的文学形象出现在中国文学场域。
十七年时期的文学虽然涌现出黎汝清的《海岛女
民兵》、姜树茂的《渔岛怒潮》等作品，但还很难称
之为严格意义上的“海洋文学”。相比而言，新时
期以降的邓刚《迷人的海》、王蒙《海的梦》似乎更
应该得到重视。特别是王蒙的《海的梦》，将“海
洋”感觉化、心灵化，成为某种时代的“意义装
置”，可以说，《海的梦》开启了新时期中国作家的
海洋想象。新世纪海洋文学的崛起，是国家海洋
战略的文学表现，是对海洋的一次重新发现和认
知，本质是一种文化表达，并在一定意义上改变
着中国文学的整体风貌和审美气质。诗人德瑞
克·沃尔科特提出了“海洋即历史”的观点。海
洋，既是人类文化的“储存器”，同时，又形塑了人
们认知和想象海洋的方式。

赵德发：与西方文学相比，中国文学中的海
洋作品较少，至当代才渐渐增多。以小说为例，
十七年期间，除了前面提到的作品之外，还有王
安友的《海上渔家》、陆俊超的《惊涛骇浪万里
行》等。但是这些小说大多带有时代烙印，当时
的意识形态影响了作家的文学化表达。改革开
放之后，海洋小说大量涌现，除了王蒙的《海的
梦》之外，代表性的短篇小说还有王润滋的《卖
蟹》、张士敏的《虎皮斑纹贝》，中篇小说除了邓
刚的《迷人的海》之外，还有林森的《海里岸上》，
长篇小说有王家斌的《百年海狼》、张炜的《去老
万玉家》、刘玉民的《过龙兵》、宗良煜的《与魔鬼
同航》、雷默的《水手》、王秀梅的《我们海上见》、
山来东的《彼岸》，还有我的《大海风》等等。海
洋文学写作也引起了评论界的重视。2025年
6月，中国作家协会新时代海洋文学创作与研
究中心在海南挂牌成立，并发布2025中国海
洋文学年度榜（2020-2024），这应该是一个标
志性事件。

周海波：我认为，中国较早具有现代海洋意
识的文学创作，应该是梁启超的《欧游心影录》。
五四新文学时期，如郭沫若、冰心等作家对海洋
的书写，使得海洋不仅成为文学题材或主题，而
且成为诗人、作家对人类生存及其生命本质思考
的载体，呈现出特有的精神特征，已经具备了走
向世界文学的精神特质。郭沫若的《光海》《浴
海》《立在地球边上放号》、冰心的《繁星》《春水》
等诗作，将海与人类生存与精神追求联系在一
起，提出了富有时代高度和文化深度的思考。最
具现代海洋精神和海洋文学特质的，当属无名氏
的《海艳》。这部创作于上个世纪40年代的长篇
小说，在“海”与“湖”两个意象的交叉书写中，表
现了主人公印蒂在爱情与革命之间的彷徨。在
革命的时代他试图退回西湖，沉浸于爱情的缠绵
与浪漫之中；在静谧甜美的爱情生活中，他又向
往大海的激荡与浪漫。

在理论批评方面，据目前检索查阅，较早的
海洋文学理论文献，是1924年文学研究会在康
拉德逝世之际，发表的一系列文章，以纪念这位
英国海洋文学作家。同年8月11日《文学旬刊》
发表的诵虞的《新近去世的海洋文学家——康拉
德》、1929年阎折梧发表于《南国周刊》的《从海
洋文学谈到拜伦，海贼及其他》，是较早提及海洋
文学的理论文章。1942年，蹇先艾发表《如何建
海军文学》、柳无忌发表于《海军建设》的《海洋文
学论》，是全面论述海洋文学的理论文章。

胡红英：海洋文学并非近年生产出来的新名
词。1987年已有相关文章发表，1991年已召开
过海洋文学研讨会。近年海洋文学受到重视，首
先是党的十八大提出了实施海洋强国战略，之后
相关讲话和相关政策的颁布，使海洋文学随“海
洋”而受到重视；其次，2018年“新南方写作”概
念的提出并将之与“海洋性”勾连，使其获得了新

的审视；此外，2020年以来，海南省作协、福建省
作协、浙江省作协等持续开展的一系列相关工
作，也在努力推动海洋文学发展。

以海洋为方法，勾勒人类文明
的交流与互动

温雅红：不同地域的作家在面对海洋时，往
往呈现出迥异的书写姿态与审美取向，甚至同一
片海域因历史记忆、民俗传统和经济形态的不
同，也会生发出截然不同的叙事气质。我们应如
何理解这种地域差异对海洋叙事与精神表达的
影响？而海洋与陆地、农耕文明与海洋文明之间
的互动关系，又如何在作品中得以呈现？

赵德发：从前，海洋是陆地的尽头，是道路的
阻断，是鱼虾的渊薮，是凶险的所在。但在当今
人类的眼中，海洋是连通世界的途径，是经济繁
荣的源泉，是资源丰富的宝库，是休闲娱乐的胜
地。另外，海洋还是人类的重要审美对象，说到

“诗与远方”，在很多人心目中，就是海洋。中国
当代海洋文学作家，有的有航海或打鱼经历，有
的出生在海边，还有的生在内地后来才接触到海
洋，或到海边居住。中国的海疆从北到南，气象
万千，在作家笔下自然各有特色。一些作家还放
眼全球，游历各个大洋，描绘出了更为广阔的蓝
色图卷。因为作家的出生地不同，经历不同，也
就有了不同的视角。像我，出生在内地农村，早
期创作聚焦于乡土，转向海洋文学创作时，就将
海洋文明与农耕文明放在一起思考，相互观照。
我的长篇小说《大海风》里，主人公邢昭衍出海
时，妹妹给他送个面兔子，意思是家里“有山有
海”，“咱不光是靠海吃海，还有兔子乱窜的山地，
把心放宽一些”。这个情节反映了沿海一些渔民
对土地的依恋，这也是我在采访中获知的。过
去，渔民积攒了钱财，大多用来购置土地，让自家
有一个更加稳定的收入，让生活有一份可靠的保
障。海洋文学的魅力之一，就是其中的神秘感。
在对海洋缺乏充分认知的过去，有关的神话传说
故事大量产生、广泛流传。人类的海上活动，充
满了风险与不确定性。海洋文学表现这方面的
内容，能让读者见识海洋世界的神秘莫测，引发
对生命、自然和宇宙的深刻思考。同时，也看到
航海人的挣扎与抗争、人与自然的冲突与和谐。

林那北：我想从自己的创作和生活谈起，回
答如何在作品中呈现海洋这个问题。我所生活
的福建省，大陆海岸线居全国第二位，长达3700
多公里。我家就在闽江边，窗外的水昼夜不停流
往大海。出海口其实不远，涨潮时，因为海水倒
灌到江里，向东的江水于是改变流向，直至退潮，
江水才重新顺流。换一句话说，每天我都可以从
江水的起伏中间接感受到大海活生生的存在，它
成为我生活的一部分。

2009年我曾担任一部台湾历史大型纪录
片的总撰稿，为此曾专程赴台进行为期一个月
的采访，并阅读大量相关的历史著作。从明末
至1945年光复这近400年间，发生在两岸的故
事非常丰富，也极为恢宏。无数渡海先辈向死
而生的勇气，至今思之，犹觉荡气回肠。在完成
以事实讲故事的纪录片后，我又写了长篇小说
《我的唐山》，围绕“过台湾”这个历史背景，讲述
清乾隆年间发生在一对兄弟与两个女人之间的
爱恨情仇。个人命运、家族兴衰、儿女情长，都
铺展在海峡万顷波涛上。虚构的人物和故事背
后，铺开的是数百年宏大且真实的历史画卷，包
含闽台地区源远流长的民间习俗、建筑特点、宗
教信仰等等。

从西晋起，中原百姓为避战乱数次移民南
下，构成现今福建居民的主体。这些人身上似
乎至今仍保留着说走就走的基因，即使滔滔大
海也无法阻拦他们的脚步。一些人继续渡海移
居他国，成为华侨。福建现今的人口接近4200
万，海外华侨华人则多达2000万，分布在190
个国家和地区。去国离家，漂洋过海，这个过程
蕴藏了极大的张力。2023年我出版的长篇小
说《每天挖地不止》，就是沿海一个家族五代人
的故事，他们中有留守沿海小村持家的女人，有
下南洋谋生的男人，有镇守闽江口的水师后裔，
有数十载航行水上最后赴台的海军将士，几乎
每个人的经历都与海洋紧密相连。海赐予他们
无限希望，也带给他们连绵苦痛。在他们的恩
怨情仇中，海洋无疑是一个特殊的空间元素。
浩瀚的大海不仅隔开了亲人间的音讯，阻绝了
归期，让无数旧家庭分崩离析，也促成了新家庭
的重建。

2025年我完成了一部长篇小说《蓝眼泪》，
故事发生在海边无名小城和一座叫“浪尖尖”的
小岛上。波起涛生的海造就了这里人独特的性
格和经历，也潜藏着他们全部的人生秘密。所
谓“蓝眼泪”，不过是海里的微生物，当涨潮和回
南风起，在外力撞击扰动下，它们体内荧光素与
氧气发生反应，会泛出幽幽蓝光。全球有“蓝眼
泪”的地方很多，除了国外，我国浙江舟山、广西
涠洲岛、深圳大鹏湾等地，以及福州周边的平潭、

长乐、连江的海水里也不时地蓝光莹莹。它们
不知疲倦，年复一年在浪涌间隐秘明灭，仿佛某
种缄默的寓言。借这个凄美而幽深的意象，我
意在映照小说底色的悲凉，让它与故事的气氛
彼此呼应。

总的来说，“向海而生”可以给作家带来长久
的创作资源，因为海洋是动态变化的，文学能够
用艺术的方式呈现这种动态过程。我无法确认
我创作的小说是否都可以列入海洋文学的范畴，
但无垠的大海确实成为故事起伏跌宕的支撑，与
所有人物命运密不可分，大海的浪花溅向他们每
一个人。

温奉桥：海洋介入文学的方式是多元、开放
的，因为不同作家对海洋的认知、表达是不同
的。有的把海洋作为故事的背景，有的则是借景
抒情、托物言志，有的作为文学意象，有的作为空
间场域。还有的内化为某种美学风格，譬如青岛
作家有的似乎并不刻意写海洋，但是海洋已内化
为他们文学肌理的核心审美要素，甚至积淀为某
种独特的地域文化特色。

在地理意义上，中国有漫长的海岸线。但是
在中国思想史、文明史叙述中，“海洋”一直处于
边缘位置，这是一个基本事实。海洋之于农耕文
化，具有一种天然的异质性和陌生感。事实上，
海洋是人类文明的缘起，是人类文化的“母题”，
《山海经》之“精卫填海”的故事，基本可以作为古
代理解海洋的某种神话原型。相比于近年来广
受热议的“新南方写作”的概念，我更倾向于讨论

“新海洋文学”这一概念。新世纪以来，中国海洋
文学发展迅猛，涌现出了一大批海洋文学作品，
重建了人们的海洋观。海洋走出了景观化、装置
性拘囿，开始成为某种独立的本体性审美想象和
文化表达。可以说，海洋对当代文化身份的建构
具有重要意义。

海洋书写与地域文化纠合交错是当代海洋
文学的一个重要特点。山东是海洋文学的重镇，
新时期以来，涌现出了张炜、王润滋、矫健、赵德
发等代表性海洋文学作家。张炜的《古船》是当
代海洋文学的代表性作品。《古船》表面上看似乎
与海洋无关，事实上小说通过“古船”这一独特意
象，让海洋成为一个未完成的追问，这部小说的
真正主人公是海洋，只不过它以缺席的形式而存
在，通过“缺席”，张炜完成了对海洋文明的召
唤。在新时代海洋文学作品中，海洋不再是一种
单纯的意义装置，更是一种文化记忆、精神载体
和文明形态，作家通过一个个流动性文化场域，
将海洋书写、地域文化、家国叙事融为一体，以海
洋为方法，多角度地勾勒出近现代中国与世界互
动交流的文明新途径新想象。

胡红英：一般来说，海洋以两种方式存在于
人的生活中：形塑人的日常生活，为人脱离眼前
的生活提供去处。首先，跟海洋有关的日常化的
生活，即是岛屿或海滨生活；岛屿或海滨，尤其是
岛屿，那是一个跟陆地不一样的生活空间，但对
生活于其中的人而言，它就是一个日常的生活空
间，他们在其中日常地度过由海洋气候和资源、
地缘形塑的每一天。呈现这类受海洋形塑的日
常化生活的小说，如智利作家斯卡尔梅达的《邮
差》、王安忆的《伤心太平洋》。从这些小说可以
看到海洋气候、资源和地缘，如何深深地渗透在
岛屿、海滨城市中人的血肉和日子中。其次，到
海洋探险，向来是人欲求脱离眼前生活的决绝之
举；但更经常的是，作为远离陆地生活所在的空
间，或因其提供了别样的生活形态，由海洋形塑
的岛屿或海滨，为人暂时脱离已定生活提供了去
处。呈现这类人依靠海洋脱离眼前生活的小说，
略举一些，如毛姆的《刀锋》《月亮与六便士》、庐
隐的《海滨故人》、蔡东的《伶仃》、邓一光的《海水
快乐地说》，洪尚秀的电影《独自在夜晚的海边》
也让我印象较深。海洋与文学的关系比海洋与
人的生活的关系更为复杂。

不同地域文学的特点，大概是从该地区作家
创作的总和中观察出来的，并非说某地域文学固
有某些特点，再分配到该地域不同作家的创作
中。就目前海洋文学创作的数量来说，可能还不
足以观察出所谓的地域性。比如说，深圳著名小
说家都写过海洋参与建构了故事外部环境的小
说。就我所见，近些年有蔡东的《伶仃》（2019）、
林棹的《潮汐图》（2022）、南翔的《书吧里的长耳
鸮》（2024）、邓一光的《海水快乐地说》（2025）
等。这些小说与其说与这些作家携带的地域性
有关，倒不如说延续了各自一贯的小说风格；而
从海洋文学的角度来说，这些小说似乎也说不上
有共性，相信这些作家未来的海洋书写，还将生
发出各自新的变奏与可能。
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