
36责任编辑：王泓烨 2026年4月29日 星期三新视界

语
言
也
会
﹃
用
旧
﹄

—
—

谈
语
言
理
据
的
磨
损
和
唤
醒

□
徐
默
凡

词语是通过有理词语是通过有理

据的途径形成的据的途径形成的，，但但

我们在使用它的时候我们在使用它的时候

往往会沉浸于整体性往往会沉浸于整体性

的意义表达的意义表达，，而忽略而忽略

了其背后的理据了其背后的理据。。若若

我们精心溯源我们精心溯源、、用心用心

体察体察，，便会发现那理便会发现那理

据所来之径与深远悠据所来之径与深远悠

长的意蕴长的意蕴

[

[

创
意
文
字
设
计

田

各

绘

生活有成语生活有成语 词语见山河词语见山河
□卜师霞

一个成语就像点燃了思想的火花一个成语就像点燃了思想的火花，，沿波溯源沿波溯源，，人们得见传统文人们得见传统文

化之精深化之精深。。随着时代的发展随着时代的发展，，新的新的““成语成语””也被创造出来也被创造出来，，以反映新以反映新

的时代风貌的时代风貌。。了解成语的来源了解成语的来源，，掌握其意义的发展掌握其意义的发展，，规范成语的使规范成语的使

用用，，并根据其特点进行创造性的拓展并根据其特点进行创造性的拓展，，不仅有助于弘扬中华优秀传不仅有助于弘扬中华优秀传

统文化统文化，，更有助于构建更为和谐健康的语言生活更有助于构建更为和谐健康的语言生活

[

[

近期，网络社交平台上兴起了一个“语
言磨损”的话题，引发众多网友的关注和讨
论，其中最典型的一个例子是“水开了”。正
在学中文的外国人会认为“水开了”是风雅
有诗意的说法，沸水翻腾，就像花朵盛开，而
中国人对此却习焉不察，若非特意思考，仔
细品味，则难以意识到这种表述蕴藏的诗
意。这和之前热议的“文字失语症”“通话膨
胀”等现象不可混为一谈，这里“磨损”的其
实是语言构造的理据，所以称之为“语言理
据磨损”，可能更为恰当。

一

“语言理据磨损”首先发生在造词的层
面上。词义的扩大、缩小、引申、转移在不断
发生，且往往让人不易察觉。

对于单纯词来说，词义的引申途径会
“磨损”，让我们忘记它的本义，也就丢失了
那份原初的推演韵味。除了“水开了”，还有

“间”这个例子。间的繁体字是“間”，其最初
的字形是“閒”，本义为“月光从门缝间照
入”，由此引申“间隙”之义，然后再从“空间”
发展到“时间”。今人谁还会想到自然世界
的月光透射统摄了古人的时空观呢？还有

“快”和“慢”。“快”从心、夬声，本义为愉快、
畅快；“慢”从心、曼声，本义为傲慢、怠惰，两
者都是描述某种心理状态，后由心理状态引
申出速度意义。这提示我们，速度的快慢是
人的主观感受：“愉快”了做事情就爽利，速
度就快；“傲慢”了做事情就懈怠，速度就慢。

对于合成词来说，构词语素的组合理据
更是语言智慧的宝库，但也很容易被时间长
河淘洗掉。例如，和“间”的意义引申一样，

“宇宙”二字的组合也显示了古人的时空
观。高诱注《淮南子》说“上下四方曰宇，古
往今来曰宙，以喻天地”，所有的空间加上所
有的时间不就是现代科学中的“宇宙”吗？

固定短语堪称词汇中的“化石”，它们在
漫长的使用中被高度固化，慢慢成为整体调
用的语言单位，其内部的语言理据在代代相
传中逐渐磨损、淡化乃至遗失。例如，比喻
事后发表意见的“马后炮”来自象棋术语，是
一种下棋战术；“卖关子”来自曲艺演出，是
表演者吸引听众的表演技巧……这些表述
最初都形象生动，蕴含着民间智慧，但在成
为惯用语后，其原初意义便会隐退，使用者
只知其义，原本鲜活的语言理据也随之模
糊。成语的情况更加典型。许多成语的典
故、出处和文化内涵在人们的使用中也被逐
渐忽略与遗忘，如“瓜田李下”语出乐府诗
《君子行》：“君子防未然，不处嫌疑间。瓜田
不纳履，李下不正冠。”这种君子慎独的分寸
与审慎，今人大概很难觉察了。

转喻和隐喻是人类最常见的思维工具，
很多由此带来的语言理据早已变得司空见
惯。比如，时间是世界上最不可捉摸的东
西，关于时间的说法基本都是间接性的。“回
顾往昔”和“展望未来”是把时间比作空间，

“光阴长河”和“时间流逝”是把时间比作流
水，“浪费时间”“节省时间”是把时间比作金
钱。而“日出”“黄昏”是用天象来借代时间，

“梅子黄时雨”“杏花春雨”是用物候来借代
时间，“青黄不接”“麦收”是用农事来转喻季
节岁序的变迁。在这个意义上讲，语言是失
传的隐喻之诗，也是沉默的转喻之歌。

二

语言的构造具有理据性，这是各种语言
普遍存在的现象。在一种语言中已经磨损
到习焉不察甚至无从感知的语言理据，对刚
接触到这种语言的人来说，简直是一曲别致
隽永的天籁之音。

汉语中的“睡莲”与英语中的waterlily（水
中百合），在意境和形貌上各擅胜场，前者拟
人出睡莲花朵随光照变化而开闭的“睡眠”
习性，后者则是对其形态的描述；汉语中的

“蝴蝶”与英语中的butterfly（黄油飞虫）一
雅一俗，各有来历，各有意趣；再看表示“酬

劳”的词汇，英语中的salary源自拉丁语，原
指古罗马士兵买盐的津贴；而汉语中与之对
应的“薪水”，则是买柴买水的日常所需，暗
藏古人“柴米油盐”的生活哲学。方言是地
域文化的鲜活载体，同样蕴藏着丰富的语言
理据。上海话中的“老虎天窗”是指一种开
在斜屋顶上的采光天窗，“老虎”其实是英语
roof（屋顶）的音译。石库门的屋顶设计成
坡屋顶或者尖顶，然后开天窗采光，这是上
海开埠后对英式建筑风格的改造。“老虎天
窗”的说法，正是中西语言与建筑文化交融
的缩影。广东话“拍拖”的意思是谈恋爱，据
说来自船舶术语。旧时珠江河道狭窄，小火
轮牵引客船叫“拖”，两船并排叫“拍”，两相
贴合、相伴随行的状态，恰好契合情侣并肩
漫步、形影相随的状态，久而久之，就有了

“拍拖”一词表示“谈恋爱”。即使是网络语
言，也并不是像大家以为的那样毫无文化来
源，也有很多构造理据待人发掘，比如“破防”

“打酱油”等流行词，溯源其语义流变与构词
逻辑，皆自带生活情趣与时代意涵，追究起来
也是不乏谐趣的。

人们在日常使用语言时，往往只关心词
汇当下呈现的整体性概念，其语言理据并不
是注意的焦点，因而理据的磨损并不会影响
正常的表达和理解。但是，语言理据对形象
色彩、情感色彩、文化色彩这些非概念意义
的影响是深远的，而语言表达的准确性和语
言效果的丰富性，在很大程度上也是由这些
因素所决定。比如，“先生”“老师”“师傅”都
可以指教师，后来都变成对陌生人表示尊敬
的尊称，但这三个词的来源不同，历史发展
途径不同，也就有了一定的分工。“先生”沿
袭了“有学问”的内涵，语体色彩文雅庄重，
多用来指文人学者。“老师”的“老”发展成一
个词缀，并非表示“年老”，且带上了鲜明的
口语色彩和亲切意味，应用范围大幅扩展。
而“师傅”不知何故失去了“尊贵的皇家教
师”的语义，演化成对身怀一技之长的专业
从业者的尊称。分析这些理据，对我们准确
辨析和使用近义词、提升语言运用的分寸感
是有很大帮助的。

和日常语言不同，文学语言中形式的重
要性即便不比内容更高，至少也是等同。因

此，文学语言中有不少用法如双关、拈连、拆
词等修辞格，其目的都是在唤醒语言隐藏的
理据。李煜有“寂寞梧桐深院锁清秋”之句，
用拈连的手法把“锁”的对象从深院迁移到
了清秋，同时激活了“锁”本身的各种引申可
能性——锁爱、锁情、锁梦、锁泪、锁时间、锁
记忆等，都会使这一字眼的含义更加丰满。

文学表达不仅依赖语言理据的选择和
激发，其自身也在创造语言理据。古往今来
的文人墨客推敲词句，琢磨辞章，给汉语提
供了灿若星河的经典表达。比如写愁，“剪
不断，理还乱”的是离别之愁，“才下眉头，却
上心头”的是相思之愁，“感时花溅泪，恨别
鸟惊心”是家国之愁，“帘卷西风，人比黄花
瘦”是孤苦之愁，“万里悲秋常作客，百年多
病独登台”是老年潦倒之愁……哪怕“过尽
千帆皆不是”的难言之愁，一句“欲说还休，
却道天凉好个秋”便足以道尽，引人共情。
这些诗句创作之初是独特的个人感受，但传
诵久了就成为相通的文化情感，后人但凡有
相似心绪，便能借这些经典表达予以抒发。
文学就这样在运用旧有理据的同时，不断淬
炼、定型，创造出一些全新的语言表达理据。

三

在解码语言理据的时候，切忌望文生
义，用错误的理据来曲解语词构造和经典表
达。比如“屠龙之技”出自《庄子》，本为贬
义，有人花大价钱学了宰杀蛟龙的技能，却
发现世界上根本没有蛟龙，由此来比喻没有
实用性的技术。如果我们把它当作褒义词

来夸赞别人技艺高超，那就与本义南辕北辙
了。再如“惨绿少年”，典出唐代张固的《幽
闲鼓吹》：潘孟阳当上户部侍郎后招待同僚，
潘母垂帘观察，认为末座的惨绿少年异乎常
人，必成大器。所以“惨绿少年”是指“穿淡
绿衣衫的少年”，后用来形容风度翩翩的年
轻男子。这里面的“惨”指“颜色淡”，这个义
项现在已经不用了。如果不了解这个典故，
仅从字面上把“惨绿少年”理解为“凄惨、忧
郁的少年”，那就贻笑大方了。

还有一种临时改变词语的理据性，在特
殊语境中故意给出超常解释的用法，称为

“别解”。梁实秋在《孩子》一文中就巧用“别
解”：“自有小家庭制以来，孩子的地位顿形
提高。以前的‘孝子’是孝顺其父母之子，今
之所谓‘孝子’乃是孝顺其孩子之父母。”这
里故意改变“孝顺”的方向，倒置伦理关系，
翻新词义，诙谐又耐人寻味。

“别解”在网络语言里也常有运用，比
如，“废寝忘食”的本义是“废去寝眠、忘却饮
食”，形容人专心致志、勤勉用功，但是网络
上有人把它别解为四个语素的联合关系，即

“废”“寝”“忘”“食”，用来形容无所事事的
懒散生活，自带讽刺与戏谑。自“水开了”的
诗意解读走红以后，有网民打趣，白开水就
是水开了却要等它冷却，是“白开了的水”。
这也可以看作是用于幽默的别解修辞。

李白有诗云：“却顾所来径，苍苍横翠
微。”诗人下山时回望走过的山间小路，只看
到山林苍苍茫茫，一片青翠。这个诗歌意境
用来描述语言理据现象是十分恰当的。词语
是通过有理据的途径形成的，但我们在使用
它的时候往往会沉浸于整体性的意义表达，
而忽略了其背后的理据。然而，若我们精心
溯源、用心体察，便会发现那理据正像林间小
路一样忽隐忽现，不仅指明了所来之径，而且
也为山林景色平添了一份深远悠长的意蕴。

（作者系华东师范大学中文系副教授）

成语是汉语词汇的重要组成部分，因其结构整
齐、语义丰富而广为使用。在现代语言生活中，人
们不仅可以通过成语了解古代文化，在对成语的改
造和创新性表达中体现幽默与智慧，还能够在成语
的使用中，感受时代的精神与风貌。

一般来说，成语的构成成分及字序已高度固
定，不能随意拆分或增删，其意义常常不是字面意
义的组合，而是以简约的语言形式表达了丰富的意
义内涵，实现辞约义丰、言简意赅的表达效果。

成语多来源于经典文本和历史故事。比如，
来源于《诗经》的爱莫能助、耳提面命、未雨绸缪；
来源于《论语》的过犹不及、见贤思齐；来源于《礼
记》的格物致知、天下为公；来源于“春秋三传”的
唇亡齿寒、一鼓作气等。在使用这些成语的过程
中，我们对传统文化和古人的思想智慧也有了潜
移默化的理解。

以“过犹不及”为例，这个成语源自《论语·先
进》：“子贡问：‘师与商也孰贤？’子曰：‘师也过，商
也不及。’曰：‘然则师愈与？’子曰：‘过犹不及。’”这
一段中的“师”是颛孙师，字子张，“商”为卜商，字子
夏。子张虽志向高远，但个性偏激外放。孔子说

“师也辟”，曾子说“堂堂乎张也，难与并为仁矣”，都
是在讲子张的性格。孔子在比较子张和子夏时，用

“过”来评价子张。子夏才思敏捷，精通诗书，但孔
子在子夏问政等对话中告诫他“女为君子儒，无为
小人儒”“无欲速，无见小利。欲速，则不达，见小
利，则大事不成”，这些都反映了孔子对子夏性格的
评价。因此，当子贡问是不是“过”更好一些时，孔
子就说出了我们今天常用的“过犹不及”一词，体现
了他基于学习差异化而因材施教的教育思想。

可以说，一个成语就像点燃了思想的火花，沿
波溯源，人们得见传统文化之精深。同时，我们也
可以借助成语进行词义和句法的古今沟通，因为
很多成语中的语素都保留着古义和古代的句法结
构。比如，“走马观花”中“走”是“跑”的意思，“赴
汤蹈火”中“汤”表示热水，这些都是古义的存留；

“土崩瓦解”“虎踞龙盘”，其中的名词“土”“瓦”
“虎”“龙”都作后边动词的状语，表示“像……一
样”，不能理解为主语。

成语在流传和使用的过程中，其意义常发生或
明显或细微的变化，脱离了最初的本义。比如“空
穴来风”，出自宋玉的《风赋》，原文为“枳句来巢，空
穴来风，其所托者然，则风气殊焉”。这句话的意思
是枳树的枝丫弯曲，鸟儿就会来筑巢；有空洞的地
方，风就会吹进来。因依托之物不同，风气自然有
别。宋玉在这里是借风譬喻，讲出凡事皆有缘由，有
其因必有其果。因此常用于比喻流言蜚语乘隙而
入。但是，到了现代汉语之中，大家经常基于字面
意义的理解，把“空穴来风”理解为“毫无根据的消
息和传说”，最初的误用导致该成语的意义已经发
生了变化。由于语言发展的社会性，很多成语都因
此而“积非成是”。所以《现代汉语词典》将“空穴来
风”释义为“有了洞穴才有风进来。比喻消息和传说
不是完全没有原因的，现多用来指消息和传说毫无
根据”，对其来源和意义变化的过程也做了梳理。

一些成语在发展的过程中，褒贬意义发生了变
化。例如“大放厥词”，这个成语出自韩愈的《祭柳
子厚文》中的“玉佩琼琚，大放厥辞”。“厥”是指示代
词，表示“他的”。韩愈此句是对柳宗元文学成就的
高度赞美。清代赵翼在《瓯北诗话》中说：“以文为
诗，自昌黎始；至东坡益大放厥词，别开生面，成一
代之大观。”这些都是对创作者的溢美之词。近代
以来，“大放厥词”常表示大发议论，含有贬义。又
如“出尔反尔”，出自《孟子》“出乎尔者，反乎尔者
也”，本指“你怎样对待别人，别人就怎样对待你”，
现在则表示“说了又反悔或说了不照着做，表示言
行前后自相矛盾，反复无常”。

也有一些成语在使用的过程中常常出现误用，
这是需要我们特别注意的。如“差强人意”，出自于
《后汉书》，是光武帝刘秀对大将吴汉的评价“吴公
差强人意”。这里的“差”是稍微，“强”是勉励、振奋
的意思，表示能够稍微振奋人心。后来随着词义的

发展，表示“大体上还能使人满意”，“差”还基本保
留了原意。但由于“差”在现代汉语中常见义项是

“不好的”，所以在使用中常被望文生义，理解为“没
有使人满意”。语言的发展具有社会性和经验性，
词义在发展过程中也会“积非成是”，一个“错误”的
用法用得多了，可能在未来就会变成“正确”的含
义。但在它们还没有变化之前，我们还是要正确使
用这些成语，养成规范用词的习惯。

和成语的误用不同，在现代语言生活，尤其是
广告、宣传等传媒语言中，也经常利用谐音、结构替
代等方式，创造性使用成语，以达到新颖生动的表
达效果。某洗发水的广告词借用了“无懈可击”，将
其中的“懈”通过谐音的方式替换为“屑”，变成“无
屑可击”，暗示其洗发水产品的去屑效果强；某花露
水品牌，将“六神无主”，通过“有”“无”的替换，变成
了“六神有主，一家无忧”，贴合产品功效，表达巧妙
而富有创意。

成语朗朗上口，容易识记，在很多普法和教育
宣传中，也常利用成语的创新使用达到巧妙的传播
效果。国家市场监督管理总局官方新媒体账号“市
说新语”，其中一篇文章为了让父母远离养老诈骗，
他们创造性地改造了7个成语，分别为：毁于一

“蛋”、“房”不剩“房”、“游”尽灯“哭”、“资”虚乌有、
急不可“代”、“药”缠万贯、“子”作多情，通过改换一
字并加引号，提示老年人不要被不法分子惯用的送
鸡蛋、以房养房、免费旅游、投资、代办保险、卖药、
假意孝顺等行为欺骗。这些都是成语在现代社会
中的扩展性功能，通过巧用成语使宣传语言变得生
动有趣。年轻人也常借助这种改造，形成网络谐
音梗，进行幽默的表达，如用“无动于钟”表示闹钟
都叫不起来。偶尔巧用成语自然无可厚非，但在
正式和常规的表达中，还应注意使用的规范性，避
免因随意篡改成语用字，造成字词混淆。

随着时代的发展，新的文化生态和文艺作品
应运而生，新的“成语”也被创造出来，以反映新的
时代风貌。“人血馒头”就是一个经典的例子。鲁
迅在短篇小说《药》中描述了民间迷信里吃蘸了人
血的馒头治疗痨病的行为，借此批判民众的愚昧麻
木。这一意象与表述沿用至今，已固化为凝练的四
字表达，专指借他人不幸、悲剧苦难博取流量、谋取
私利的行为，语义稳定、用法固定，具备了类成语的
特征。又如“降维打击”一词，出自刘慈欣的科幻小
说《三体》，书中的原称是“维度打击/降维攻击”，指
一种宇宙文明主动把对方所在的空间从高维度强
行降到低维度，《三体》流行后，读者将其概括为“降
维打击”，用于表示实力悬殊的对决。还有很多类似
的新词、流行语，经过一段时间的应用，有的会逐渐
稳定下来，被辞书收录。2015年商务印书馆出版的
《新华成语词典》（第2版），前言中指出在修订中“增
加了近年出现，使用较为稳定的成语”，像风生水
起、浮出水面、冰山一角、异彩纷呈、亲力亲为等这
些在10年前被辞书收录的“新成语”，在10年后的
今天已经是我们耳熟能详的语言单位了。

由于成语的使用频率较高，其使用的状况也常
反映着现代生活的精神风貌。为深入挖掘成语的
文化内涵与时代价值，很多主流媒体也会评选出年
度成语，概括一年的社会发展、民生百态、精神气
质，用简短四字定格年度集体记忆；同时借助成语
固有的思想内涵凝聚社会共识、引领价值导向，潜
移默化传递家国情怀、生态理念与奋斗精神。此
外，年度成语评选也是观察当代语言生态的重要窗
口，既可梳理成语语义的古今流变与创新用法，也能
普及成语典故本源、倡导规范使用，在全民品读汉语
之美的过程中，唤起大众的文化共情与身份认同。

季羡林先生说：“汉语是世界上成语最多的语
言，任何国家的语言都难以望其项背。”了解成语
的来源，掌握其意义的发展，规范成语的使用，并
根据其特点进行创造性的拓展，不仅有助于弘扬
中华优秀传统文化，更有助于构建更为和谐健康
的语言生活。

（作者系北京师范大学民俗典籍文字研究中
心、中国文字整理与规范中心教授）

新华社发布的“2025年度成语”之一“坚定不移”的书法作品 恭 达 书


