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■青年说

记 者：您在片中将“植物标本”作为一种叙
事方法和重要意象，这很有意思。请问您是先选
择了“植物”这个主题，还是先有了关于孤独和离
别的故事内核，再找到植物作为载体？

景 一：是先确定植物主题，还是先有孤独
与离别的内核、再用植物作为载体，我想，其实两
者是相互生发、慢慢走到一起的。我出生并成长
在新疆北部的一个村子，作为汉族人，从小身边
就有很多少数民族朋友，文化、饮食、生活习惯都
互相交融、彼此影响，这也让我对“不同、疏离、共
存”的感受格外敏感。

2021年，我在北京工作，那段时间常常居家
独处，房间里只有我，而窗外的植物一直在生
长。我突然开始思考：植物是怎样面对困境、面

对孤独、面对环境的极端变化的？越了解植物，
我越觉得它们有一种安静而坚韧的永恒感：岁岁
枯荣，却始终扎根、向上生长，不抱怨、不逃离，只
默默承受、默默延展生命。这和人面对孤独、离
别、漂泊时的状态特别像：我们也常常一个人扛，
慢慢消化情绪，悄悄把生命撑得更厚、更稳。就
在这个思考里，故事的内核先出现了：孤独、离
别、漂泊与内心的生长。而植物，自然而然成了
最贴切的意象和叙事方式。从新疆乡村到北京
求学、生活，我越来越觉得，童年那些珍贵的情
感、记忆、故乡的温度，都藏在我熟悉的自然风景
里。我想把这些情感像制作植物标本一样，小心
翼翼、永久地封存进电影里。

记 者：电影里有一段，阿尔辛将标本夹在
书页之间，日后再翻开，标本已经干枯但形状仍
在。这像是一种时间的物证。您想借“标本”讨
论记忆与真实之间的关系吗？

景 一：我觉得标本有的时候就像是一个人
对特定记忆的持存，像是在生命中对重要的记忆
进行更深刻的锚定。但是要知道，其实哪怕是标
本，有一天它也会褪色、损坏，会变得模糊不清，
这也特别像是我们的记忆。而这一切的本身，则
特别接近我们对于真实的感受，因为构成真实感
受的部分不仅仅取决于过去，也取决于在那个当
下我们对未来的期许。有时候记忆与我们所感
受的真实的关系也是动态的，而我们当下能做的
其实只有那个“保存”的动作。

记 者：影片中有很多看似“散漫”的空镜
头——阳光穿过树叶、水面倒影、露珠蒸发。这
些镜头不是纯粹的风光展示，而是参与了叙事。

在拍摄和剪辑时，您是如何判断哪些自然镜头
“留得住”的？

景 一：这其实也是一个很自然的选择，因
为我一直都说我拍的是一部关于“和”的电影，我
们和不同的民族，以及动物和植物共同生长在这
片土地上，我们不再是看与被看的关系，而是共
处在一个生态环境当中，所以当我选择将这些自
然的元素融入其中的时候，是把它们也作为和我
们人类一样重要的角色，它们不是单纯的风景，
是故事的一部分。

为了找符合感觉的村庄，我辞掉了之前的工
作，花了很长时间勘景。小时候记忆里那种安静、
有流水的村子，现在很多都城镇化了，很难找到
原来的样子。后来实在找不到合适的地方，我妈
转发给我一个牧民发来的村庄视频，我点开一
看，感觉和我想要的很接近。2022年冬天，我们
开车过去，冬天的安静劲儿，特别像我小时候的
感觉。没想到2023年夏末开拍时，草原降水少，
草有点枯黄，不是预想的绿油油的样子。我们当
时也纠结要不要换地方，但后来觉得，这种黄绿
相间的样子也挺好，影片里也不用把季节分得那
么清楚，反而更自然。另外，我不想把故事的地点
写得太具体，就是希望大家看的时候，能把自己
的感受放进去。安静下来，就能体会到片子里那
种细腻的情绪，也能想到自己心里值得珍惜的东
西。这些自然空镜头，就是帮大家沉下心、慢慢感
受故事的。

记 者：电影中的哈萨克族家庭保留了传统
的生活方式，同时也出现了智能手机、迪斯科光
球、打工青年等现代元素。您如何处理“传统与
现代”这对关系？

景 一：这部电影对于传统与现代的部分，
主要是靠不同媒介来体现的。影片里会不断提
到“大城市”，但大家第一次真正“看见”城市，
是通过手机。现代的手机、网络和村子里的传统
生活、自然环境碰到一起，这种反差本身，就能
让人一下子感受到当下的状态。不用讲太多大
道理，通过媒介对比，就能把传统和现代这种大
话题表现出来，这也是电影的好处。村子里每个
人都有自己接触世界的方式，他们靠手机了解
外面，有人还真去大城市打过工、生活过。后来
再在手机里回看那段经历，画面是模糊的，但又
能认出是哪里。这种感觉，很近，又很远，正好对
应哥哥从城市回到村子、回头看过去时那种复
杂的心情。

记 者：新疆的自然景观在电影中常常被呈
现为“奇观”——广袤的草原、雪峰、河流。但您
刻意规避了宏大全景，更多拍摄局部、细节、日常
角落。这是否是有意“去奇观化”？为什么？

景 一：我并没有刻意回避新疆的壮美，那
种辽阔的自然之美本来就存在，没必要刻意避
开。我用了4：3的画幅，这种比例更强调画面的
高度，既能拍出山高水远的感觉，也更贴近孩子

看世界的视角。我想从个人化、私密化的小视角
出发，去呈现更广阔的自然，而不是拍那种宏大
的全景奇观。新疆离海很远，这里的孩子没见过
大海，但他们会把草原、湖泊想象成海洋，幻想水
底有植物，想象植物从手里长出来、互相连接。我
想通过孩子的这些幻想，表达他们内心的愿望。
海浪声和当地的环境、水草的样子很契合，能带
着我们走进内心和精神世界，让想象落地。

记 者：儿童主角阿尔辛与自然的关系，和
成年人与自然的关系在片中有何不同？您是否
认为儿童天生具有某种“植物性”或“自然性”？

景 一：在我们生命中第一次接触到植物的
时候，并不一定知道它的名字，也没什么想法。
我们就是单纯地去遇见、去触摸、去感受。长大
以后，我们会带上很多知识、概念和期待，慢慢就
失去了那种纯粹的感知。

儿童天生有一种很纯粹的感受力，就像向日
葵跟着太阳转，孩子也是跟着自然走，接纳自己
的感受，自然而然成为万物的一部分。自然和人
本来就是连在一起的：风吹雨打、云卷云舒，都会
影响我们的心情。在这片土地上，白天明亮鲜
活，天蓝云白，两个孩子像精灵一样在自然里奔
跑；到了晚上，又变得安静、神秘。把这两种状态
放在一起，就是我记忆里真实的童年和生活。

记 者：电影中有很多声音设计——风声、
水声、马蹄声，甚至背景里出现的海浪声。对于
新疆这样远离海洋的地方，您加入海浪声是出于
什么样的自然美学思考？

景 一：新疆地处我国西北边陲，是物理距
离离海洋最远的省份。可孩童拥有无限的想象
力，他们能把辽阔旷野、苍茫原野想象成海。海
浪声贴合孩子天真纯粹的幻想视角，是属于他们
的浪漫，也是他们面对种种匮乏，依旧具有鲜活
生命力的体现。

记 者：作为您的长片首作，《植物学家》上
映以来，收获了很多奖项，也获得了很多评价。
您认为，创作这部影片对您个人的成长意味着
什么？

景 一：这部电影像是一位老师，带我去往
了很多我没有预想过的地方。从拍摄选景的艰
辛、路途中的奔波，到遇见形形色色的人，这段经
历让我明白：拍电影不只是为了完成一部作品，
更是借着这一路的相遇，慢慢看清自己，看创作
会把自己变成什么样的人。我觉得，每一部电影
都像是不同的植物——有的耀眼夺目，一眼就能
吸引人；有的安静朴素，需要用心去感受、去发
现。比起担心观众有没有耐心看，我更在意自己
能不能沉下心，耐心创作、认真生活。

记 者：如果让您用一种植物来形容这部
《植物学家》，您会选择什么？为什么？

景 一：我想到的是顺着河流流动的松果。
因为它既扎根，又流动，随时能靠岸重新生长成
为一棵树。

■青视野

近年来，随着社会节奏加快，公众对身心健
康的关注度持续提升，艺术在心理疗愈领域的独
特价值日益凸显并被广泛认可。近日，教育部发
布《普通高等学校本科专业目录（2026年）》，新
增38个本科专业，其中艺术治疗等艺术类新专
业首次正式纳入目录，引发社会广泛关注。作为
艺术与心理学交叉融合的新兴学科，艺术治疗专
业的设立，既是将市场化的艺术疗愈实践纳入规
范化、系统化人才培养体系的重要举措，也精准
回应了当下社会对心理健康服务日益增长的迫
切需求。艺术类新专业的调整，是我国本科教育
顺应时代发展、回应社会关切的必然选择。长期
以来被低估的艺术治疗学科，也由此正式走进公
众视野，其专业内涵、应用价值与发展前景，值得
深入探讨。

让艺术治疗回归生活

从古代以艺术修身养性的实践智慧，到当代
艺术治疗专业走向规范化，跨越千年的演进，既
是人类追求精神滋养本能的延续，也回应了时代
对心理健康服务的新期待。因此，我们需要审慎
考察其发展的价值与局限。

艺术绝非单纯的审美消遣，而是涵养心性、

调和身心的生活方式，其疗愈作用必然体现在生
理与精神两个层面。儒家倡导“澡身而浴德”，将
外在洁净与内在修德自然相融；诗、书、乐、礼等
艺术形式，皆被视作净化精神的载体。孔子赞许
曾皙“浴乎沂，风乎舞雩，咏而归”的人生志趣，正
是肯定艺术化生活对心灵的抚慰。中国传统书
法、绘画、音乐，更强调“心手合一”：书写时凝神
静气，抚琴时抒怀达意，皆可收敛杂念、调息宁
神，兼具“修身”与“疗心”双重功效，核心逻辑可
概括为：借艺术表达释放情绪、安顿心灵。不过，
古代艺术的疗愈实践并未形成系统、成熟的理
论体系，多为经验性的自发行为，且存在显著的

“小众化”局限：琴棋书画长期属于文人雅士的
专属雅趣，普通民众既缺乏接触渠道，也少有参
与条件。因此，当代艺术治疗的发展，必须直面
并解决核心课题，让艺术治疗回归疗愈本质，回
归生活。

当代艺术治疗的专业建构

随着艺术治疗专业正式设立，“艺术治疗是否
新瓶装旧酒”“是不是‘皇帝的新衣’”等质疑也随
之而来。有人认为，艺术治疗不过是古代艺术修
身养性的现代包装，并无实质创新；而部分商业机

构借“艺术治疗”之名炒作噱头，更放大了这种疑
虑。这类质疑并非空穴来风。那么，如何避免艺
术治疗沦为“皇帝的新衣”？我们需要从传承与创
新、本质与表象两个维度，对此展开理性探讨。

首先，当代艺术治疗是多学科理论支撑下的
专业体系，绝非简单的“艺术+治疗”的叠加。它
以心理学、艺术学、康复医学为核心基础，同时整
合社会学、人类学等相关研究成果，形成系统、成
熟且完备的理论框架。艺术治疗的核心是治疗，
而非艺术。因此，所有艺术干预方案都必须以心
理学、康复医学理论为依据，由专业艺术治疗师
结合来访者当下的心理状态与生理状况量身设
计，且具备明确的治疗目标，以及可操作、可量化
的评估标准。古代文人以书画修身，多为自发的
自我调节行为；而艺术治疗师运用书画干预焦虑
人群时，会依托认知行为理论，通过选择合适的
创作节奏、章法与气韵，引导来访者调节情绪，并
动态调整干预方案——二者存在本质区别。

其次，古代艺术疗愈多局限于文人雅士与贵
族群体，缺乏普惠性。而艺术治疗的根本目的，
正是服务各类存在心理健康困扰的人群，如孤独
症儿童、创伤后应激障碍患者、阿尔茨海默病患
者、职场焦虑人群等。其实践场景应覆盖医院、
社区、特殊学校、心理咨询机构等多元场所，同时

通过系统化、规范化的人才培养与资源统筹，真
正实现艺术治疗服务的普惠化——这是古代艺
术疗愈无法企及的。

再者，当代艺术治疗有着严格的专业门槛。从
业者需具备艺术、心理学、康复医学等多学科知
识，经过系统的专业训练与实践考核，取得相应资
质认证后方可执业。这正是教育部增设艺术治疗
本科专业、规范行业发展的核心初衷，它能有效杜
绝艺术“伪疗愈”乱象，切实保障干预效果。

艺术治疗的专业化与普惠之路

课程设置的科学性与实用性，是艺术治疗专
业发挥人才培养效能的根本前提。我国目前已有
院校开设艺术治疗相关专业，并在这方面积累了
宝贵经验。其本科课程体系可清晰、分层地划分
为四大模块：一是艺术基础模块，涵盖艺术概论、
绘画、音乐、舞蹈等课程，培养学生的艺术创作与
审美能力，夯实艺术治疗的核心载体；二是心理
学模块，包括心理学基础、心理咨询技术、心理障
碍评估等课程，系统讲授心理干预的基本原理与
方法；三是康复医学模块，设置康复医学基础、特
殊教育艺术干预等课程，帮助学生掌握不同人群
的康复需求及适配干预方式；四是实践技能模

块，通过专项课程学习与医疗机构实习相结合的
模式，切实提升学生的临床应用能力。未来的课
程设置需进一步推动艺术、心理、康复三大领域
课程的有机衔接，深化跨学科融合，引导学生构
建系统的专业思维；同时在实习环节，让学生真
正参与临床实践、接触真实案例。

艺术治疗本科专业的设立，既是对中华优秀
传统文化的自觉传承，也是对社会心理健康需求
的及时回应。但行业发展仍面临标准化难题：艺
术体验具有强烈主观性，而医疗干预又强调客观
规范，导致本土化艺术治疗体系尚未成熟；专业
教材匮乏、兼具艺术素养与疗愈能力的师资不
足，也是制约专业发展的瓶颈和当前亟待攻克的
关键问题。此外，公众认知存在偏差，不少人将其
等同于普通艺术放松，忽视其临床专业属性，或
是过度神化其治疗效果。因此，艺术治疗应立足
本土语境，融合传统情志疗愈智慧与现代学科体
系，从课程建设、师资培养、行业标准制定、科普
体系构建等方面协同发力，打破知识壁垒、纠正
认知误区，推动千年艺术疗愈智慧实现创造性转
化与创新性发展，以专业化、普惠化的姿态服务
大众心理健康，为我国公共心理服务体系注入温
暖的人文力量。

（作者系天津天狮学院副教授、艺术学博士）

艺术与治疗如何实现“双向奔赴”
□朱 亮

像制作植物标本那样将情感保存在光影中像制作植物标本那样将情感保存在光影中
——访电影《植物学家》导演景一

□本报记者 杨茹涵

青年导演景一的首部长片电

影《植物学家》，近日登陆全国艺联

专线。作为金鸡创投WIP（制作中

项目）单元8强项目，该片依托金

鸡报晓首映计划实现了从创作到

发行的跨越。影片以哈萨克族男

孩阿尔辛为主角，细腻呈现他与植

物世界之间隐秘而坚韧的生命联

结，将新疆广袤的自然风物、澄澈

的童年记忆与绵长的离散体验，熔

铸为独树一帜的影像语言。该片

斩获第75届柏林国际电影节“新

生代儿童单元”国际评审团最佳长

片、第46届开罗国际电影节“国际

影评人周”特别提及奖和最佳亚洲

电影奈派克奖；在第49届香港国

际电影节上，该片再获国际影评人

联盟奖，导演景一摘得新秀电影竞

赛（华语）单元最佳导演；男主角叶

斯力·加和斯力克亦凭借该片，荣

获第15届北京国际电影节“注目

未来”单元最佳男演员。
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