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止戈之仁与黄袍之重
——谈《太平年》中赵匡胤的形象得失

□赵 东
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当“速成”成为适配快节奏生活的节目制作惯性，

我们始终在思考，综艺节目究竟能在欢乐笑点与悲伤

泪点之外，为这个时代真正留下些什么？《种地吧》来到

第四季，我们的答案从未改变——认认真真种地，实实

在在助人，我们愿意在“慢”与“真”里，收获记录青年成

长、致敬农耕文明、回应乡村振兴时代命题的答案。

《种地吧》第四季的前期踩点工作从去年 9 月就

开始了，我们去了东北、山西、江西、云南、四川等地，

最后选择了西藏墨脱和新疆和田作为新一季的录制

地。这两地有着独特的地形地貌，与之伴生的是更加

极致的农业选题。

以西藏墨脱为例，因为地势北高南低，相对高差极

大，形成了兼具热带、亚热带、温带与寒带特征的立体

气候带，有“一天经四季，十里不同天”的独特景观。在

西藏的雪域高原之中，居然隐藏着一片热带雨林，那里

产香蕉、枇杷、红龙果等，这令我们很是惊喜。

当然，更加打动我们的，是墨脱那片土地上的人和

故事。在墨脱公路通车前，这里曾是一座被雪山和峡谷

锁死的“高原孤岛”，当地所需物资，只能在冰雪消融的

季节，靠着“背夫”们背进来。“背夫”不是一种职业，而

是一种命运，无论男女老少，都得冒着生命危险行走于

悬崖峭壁，风餐露宿，日夜跋涉。

这个故事，我们在节目前两期进行了集中呈现，

并围绕“路”这一主题展开：首先是一条实体的路，从

1961 年勘探开始，国家接力推进墨脱修路，历经艰

辛，2013 年墨脱实现公路全线通车。公路的出现改变

了当地人的生活，很多老人没想到自己能在有生之

年看到这条通向外界的路。《种地吧》希望以青年之

力铺就一条隐形之路，助力墨脱特色农产品的标准

化、规模化种植，以及品牌化、市场化推广，为当地经

济发展和民生改善汇聚社会之力，共同打通乡村振

兴“最后一公里”。

《种地吧》第四季第二站选择新疆和田，出于三个

奇妙的缘分：一是治沙经历。2024年，青年新农人团体

“十个勤天”曾在甘肃民勤投身治沙行动，在众人齐心

协力下，完成18万棵梭梭树苗的种植，占地超500亩，

为腾格里沙漠种下一片绿色的希望。此次走进新疆和

田，围绕塔克拉玛干沙漠锁边工程这一全球荒漠化治

理和区域可持续发展的标杆范本，他们见证的是更加

规模化、体系化、产业化的治沙模式，以及和田人民不

屈不挠、人定胜天的治沙精神。二是玫瑰种植。自第一

季起，“十个勤天”一直在种玫瑰，而新疆和田地区于田

防风治沙的主要作物就是玫瑰。于田的沙漠玫瑰，有着

很长时间的种植历史，这是一种能够适应沙漠边缘恶

劣环境的特殊品种，当地正努力让沙漠玫瑰成为群众

致富增收的幸福产业。目前，该产品的价值未能充分挖

掘，主要是花茶、花酱等初加工产品，以及少部分深加

工产品。所以这次“十个勤天”将以影响力带动产业力，

助力“玫瑰之乡”香飘远方。三是央视春晚。2025年1月

28 日，“十个勤天”登上央视春晚表演《迎福》，就在同

一个舞台上，来自新疆于田的如克牙木·吾加布拉和全

国林草基层工作者代表登台唱响《我的家》，于田小姑

娘阿依沙·买吐地和阿米娜·买吐地还给主持人尼格买

提送上了一罐正宗的于田玫瑰。这些呈现，正是源于

2024年11月塔克拉玛干沙漠锁边工程全面合龙。央视春晚上的奇妙“同台”，俨如

“十个勤天”奔赴和田的序章，买吐地一家的故事也将在《种地吧》第四季温暖呈现。

《种地吧》第一季聚焦“十个勤天”种142亩地，第二季节目开始向养小龙虾、建

鱼塘等更广阔的视阈空间扩展，但前两季整体来说尚处在一个“学农识农”的过程，

从第三季开始，“十个勤天”走出去，开始转向“助农兴农”。一路行走，一路成长，他

们的技能在不断成熟，对土地的理解日益深刻，也让我们能够在叙事上和土地产生

更深的联结，更加聚焦“人”的故事。在墨脱，我们通过“背夫”群像，展示当地人民在

艰难环境中不屈不挠的精神；在和田，通过讲述治沙人“向沙漠要粮食”的壮举，使

节目立意得以升华。

拍摄这一季节目，我们不仅对不同自然景观下的农业发展有了更多认识，还对

“坚守土地”有了更加深刻的理解。最近，一位新疆导游向台湾游客介绍天山胜利隧

道的表达，感动了无数人：“祖国可以让高山让路，让河流低头，不是打穿天山容易，

而是天山那头有人民。”从墨脱到和田，我们时刻感受着这种“那头有人民”的情怀。

当地百姓敬畏土地、守护家园的精神，更是让我们看到了中国人民最朴素也最坚韧

的乡土本色。这一季，我们希望带领观众去见证这份深厚与伟大，也努力用我们的

力量，为他们的美好生活添砖加瓦。

（作者系综艺节目《种地吧》第四季总导演）

电视剧《太平年》跳出历史剧常见的权谋宫斗、帝

王爽文的浅表叙事，将视野投向相对冷门的五代十国

史，采用中原王朝频替的动荡乱世与吴越保境安民的

治国实践的双线叙事，构建起“乱”与“治”的鲜明对

照。全剧以“盼太平”为核心精神线，北方通过冯道、郭

威、郭荣、赵匡胤等人的努力，结束五代十国乱世建立

宋朝；吴越通过钱氏几代君王持续整顿，以纳土归宋

的历史抉择，最终促成国家统一、回归太平。剧中对于

赵匡胤的形象塑造，尤为值得一谈。

仁厚底色与天下情怀的凸显

士发卒伍，勾勒隐忍仁厚的人格底色。赵匡胤出

生于军人家庭，自幼习武修文，勇毅持重。20岁辞别

父母，四处游历，备受冷遇，也目睹了军阀的杀戮与百

姓的艰辛。《太平年》中，这一形象身披铠甲、英气逼

人，一亮相便直面乱世的不公，眼神凌厉，血气方刚。

剧中大部分时间，赵匡胤主要充当侍卫军将领，负责

警卫、送信等事务。汴梁十日被围之战和高平之战，是

其武将勇猛本色的高光展示。剧中，他数次被父亲严

厉责罚，尽管心有不甘依旧坚韧隐忍，也逐渐认识到

单靠刀剑无法实现治国安邦的远大抱负。他多次下

令，破城不劫掠、不杀降卒、不辱百姓。陈桥兵变和杯

酒释兵权，皆以无流血的方式实现政权更迭与秩序重

建，展现出他高超的政治智慧与胸襟格局。“纳土归

宋”虽在宋太宗年间完成，但宋初军事力量强大，统一

已是大势所趋。赵匡胤对后周皇室予以礼遇，对降王

和开国功臣避免杀戮，恩威并施的政治之道，终促成

钱王做出“归宋”的决定。“纳土归宋”使江南经济文化

持续兴盛，推动了宋朝后期经济重心南移，形成了后

世“上有天堂，下有苏杭”的盛景。

共饮太平热酒，建构三位男主情义与理想愿景。
剧中，年轻的钱俶出使北方，并与郭荣、赵匡胤在汴梁

交往，结下情义。这些情节，虽无史书相关明证，但当

时吴越与中原使节往来是常态。剧集通过艺术创新，

将三人的相遇共处提前了数十年，“共饮太平热酒”不

仅将南北叙事的人物链条衔接起来，还具象化了三人

共盼太平的精神共鸣，为郭荣成为“五代第一明君”，

赵匡胤建立宋朝，钱俶最终做出“纳土归宋”的历史决

策，进行了有力的情感铺垫，成为推动剧情发展的核

心场景。誓约前，他们一同去面见废天子石重贵。昔日

威严天子，已被逼成疯魔。夕阳余晖下，他们站在被契

丹大军围困的汴梁城头，远望崩塌的文明、死去的同

袍。尽管此刻太平还遥不可及，但仍许下誓约。因为他

们相信，与其寄望于旧主，不如相信自己。该剧用常见

的生活物品，让“和平”变得可感、可触、可共情。共饮

太平热酒，是在书写一种格局更高、境界更深的大义

与智慧。他们身上存在着与其他武将贪婪短视截然不

同的气质，他们有结束乱世、重建秩序的宏大气象，还

有止戈为武、为天下苍生谋太平的东方智慧。剧末，三

位挚友站在山巅俯瞰锦绣山河，尽管用一生等待，也

未能共饮“太平热酒”，但最终换来了天下太平、复归

统一。

以人为本，开启文治时代。剧中，郭威赴曲阜拜祭

孔庙。这让四朝元老冯道有拨云见日之感。出生行伍

的郭威深知，依靠刀剑的统治是短暂的，延续数百年

的大汉、大唐，背后有一种超越武力的力量在支撑。他

这一拜，尊的是以人为本的治国理念。他为天下太平

铺下了第一块基石，以仁政来治天下。尽管郭威父子

没有等到太平，继任者赵匡胤则是沿着他们开辟的道

路走下去的。剧中，一位被朝堂长期排斥的老儒生司

马浦闪亮登场。《宋史》记载：“（开宝三年）三月庚戌，

诏阅进士十五举以上司马浦等百六人，并赐本科出

身。”司马浦与另外105位同命人一道，因赵匡胤首创

的“特奏名”制度而获得功名，此后史籍中再无他的任

职痕迹，更无参政记录。《太平年》敏锐捕捉到这一人

物，赋予其鲜活的艺术生命和政治寓意，将其塑造成

一个具有文人风骨的人格化符号，代表着多次考举不

中的老学子，代表着五代以来的冯道、水丘昭券、慎温

其以及提出削藩建议的名相赵普等文人。当颤巍巍的

司马浦以极其惨烈的方式撞柱那一刻，也把200年乱

世的症结撞进了赵匡胤心里，催生出那场青史留名的

“杯酒释兵权”。在那个信奉武力的年代，赵匡胤用酒

杯和笔墨代替刀剑与杀戮，为宋朝立下“不杀士大夫”

的祖训，让宋朝得以从乱世的泥潭里爬出来，开创了

一个中国历史上的文治时代。

治世胸襟的未尽之意

陈桥兵变，实际上是五代十国“兵归将有、藩镇专

权”军事格局的必然产物。赵匡胤凭借胆识和军事才

能，一步步晋升至殿前都点检，不仅手握重兵，还暗中

拉拢将领，积累军事威望，石守信、高怀德等后来辅佐

他发动兵变的核心人物，都已是他的亲信。兵变的直

接导火索，是幼主柴宗训即位不久，边境传来急报，称

契丹与北汉联合入侵。朝廷任命赵匡胤为统帅，率后

周精锐北上御敌。这场“外敌入侵”，无论真假，都给了

赵匡胤带军外出发动兵变的绝佳机会。大军出发前，

京城中“点检作天子”的流言就已流传开，为兵变进行

舆论铺垫。在陈桥驿，将士们将黄袍披在赵匡胤身上，

并高呼“万岁”。赵匡胤见“时机成熟”，顺水推舟，同时

约法三章，不得伤宗室、戕害大臣、掠杀百姓。守城的

亲信，见他率军返回，纷纷出城迎接，朝中大臣也无人

敢站出来反对。年仅七岁的柴宗训，只能被迫禅位。剧

中虽提及外敌来犯、流言四起，却未充分展现赵匡胤

的主导作用，即他是如何在四天内完成军事政变：边

境告警、煽动舆论、率军出征，到黄袍加身、回京掌权、

安抚百官，如何步步为营、算无遗策，最终兵不血刃夺

取天下。

历史上，解除权臣、节度使兵权，绝非一顿酒就能

搞定的，而是通过近十年的努力。961年，赵匡胤通过

宴饮解除大将石守信、王审琦等兵权，改革禁军，将地

方税收收归中央；969年，他把王彦超等老将召集到一

起宴饮，后免除了他们的官职，消弭藩镇割据的威胁。

剧中“杯酒释兵权”一幕，仅10多分钟，尽管演员演技

了得，似醉非醉间，一道凌厉眸光如寒刃出鞘，一句“若

麾下将士亦逼尔等披黄袍，奈何”，是谈心更是威慑，将

一场君权恫吓下的威逼战、心理战，演得淋漓尽致，但

整体过于简化，如果能将赵匡胤通过一步步的精心算

计、威逼利诱，将跋扈的军头请出政治舞台的夺权大戏

呈现出来，就更加完美了。赵匡胤的仁厚，不是天生的

悲悯，而是权衡后的选择；他的权谋，不是短暂的伎俩，

而是支撑其终结五代乱世、开创宋朝的力量。

剧中还设计了郭荣临终前将黄袍赠予赵匡胤的

情节。此说虽不见于史书记载，但作为艺术想象，为剧

集增添了动人的情感张力，也让观众更能共情乱世中

的无奈与情义。当然，这一浪漫化处理也并非全无商

榷余地。如何在艺术感染力与历史逻辑之间取得更好

的平衡，或许仍是值得思考的方向。

乱世中能接皇位的郭荣，绝非等闲之辈。他死前

“用最后的政治智慧编织了一张托孤的大网”，首先，

册立柴宗训为太子、梁王，立符皇后为皇太后，临朝听

政，封国丈符彦卿为魏王，手握重兵镇守河北大名府，

组建后宫与外戚屏障；其次，精选三位心腹宰相组成

辅政班子，相互牵制，掌控军政大权；再次，拆分禁军

兵权，罢免最具威胁的郭威女婿殿前都点检张永德，

调郭威外甥李重进为淮南节度使，镇守扬州，远离京

城，提拔赵匡胤为殿前都点检，同时由与赵匡胤不和

的韩通掌控禁军主力，相互制衡。郭荣对赵匡胤有知

遇、提携之恩，经过高平之战，郭荣认为他为人忠心，

且根基浅、易于控制，可托付辅佐重任，同时，也由三

位宰相、韩通、李重进等对赵匡胤进行牵制。郭荣这套

组合拳充满政治设计，不过仍然低估了赵匡胤。所幸，

赵匡胤“善待柴氏子孙”，对后周旧臣“留用与打压并

行”，迅速改组朝廷、巩固兵权。

郭荣、赵匡胤均为一代雄主，都希望延续自己的

王朝。黄袍是皇权象征，郭荣不可能“赠”；如果赠出，

就等于亲手把后周王朝的正统继承权交给赵匡胤。当

然，如果为了增强戏剧性，郭荣要赠，赵匡胤也断不敢

接受。赵匡胤近乎满分地在自己任上完成了郭荣十年

致太平的梦想，可以说这也是当时的最优解，他俩在

某种意义上确实是肝胆相照的君主。电视剧如果能尽

量还原他们各自的私心，不仅不会损害两人形象，更

能凸显两位终结乱世的雄才大略，反映出历史的粗粝

感与真实性，让人物形象更具弧光，更加立体丰满。

剧中的赵匡胤不仅有“终结战乱、一统山河”的政

治理想，更有“仁厚”的底色和“民为邦本”的思想，这个

形象的塑造总体是成功的，只是若能进一步展现其权

谋维度，充分展示出这位五代十国里最懂隐忍、最会布

局、最有政治手腕的权谋者的一面，就更为难得了。

（作者系深圳市文联副主席、广东省文艺评论家

协会副主席）

前不久，特斯拉首席执行官埃隆·马斯克的

幼子身着中式斜襟马甲，搭配一只憨态可掬的虎

头包，充满东方意蕴的穿搭迅速走红网络。尤其

是那只虎头包，取材于黄河流域民间刺绣中典型

的虎纹饰，设计师在承袭传统虎头形象的基础

上，融入现代国潮设计，使这一民间手工艺兼具

童真意趣与时尚质感。细看之下，虎头装饰处处

透露着民间吉祥文化的巧思。虎须以艾叶制成，

“艾虎”谐音“爱护”，寄托护佑孩童平安成长的美

好心愿；虎口衔蟾蜍的刺绣纹样，寓意招财纳福；

虎鼻做为鱼形，象征富贵有余；鼻间饰以蝴蝶图

案，则象征福气层层叠加。这些植根于乡土民俗

的美好意象，将多重祝福融汇于方寸间，让一只

小小的虎头包承载起中华传统吉祥文化的深厚

内涵。

在自然生态中，虎体型庞大，行动敏捷，素有

“百兽之王”之称，被视作力量的象征。而在民间手

工艺中，虎的形象往往超越自然属性，经过一系列

艺术加工和符号转化，被赋予拟人化的情感与祥

瑞寓意。民间剪纸、年画、刺绣、玩具、面花中，都有

虎纹饰出现。其中，以布帛和针线为载体的刺绣虎

纹饰，生长得尤为鲜活，从虎头帽、虎头鞋、布老

虎，到虎形肚兜，人们将对虎的敬畏与对生命的护

佑，一针一线地缝进儿童衣饰里，尤其是男孩的衣

物、配饰之中。人们相信虎能吞噬鬼魅、震慑五毒，

所以将孩子打扮得虎虎生威、虎头虎脑，祈愿孩子

如虎般勇健强壮，以此驱避灾病和不祥。

这类含有虎纹饰的民间手工艺，在黄河流域

最为典型。作为中国农耕文明的发源地，黄河流

域以土地为生的生产方式使人们格外重视生命

延续和家庭圆满。正是这种文化心理，为虎纹饰

的形成与发展奠定了稳定基础。在漫长的历史传

承中，虎纹饰的造型语言不断演变，从早期威猛

狞厉，到后期圆润稚拙，逐步形成具有鲜明时代

特征的面貌，展现出传承活力。

在民间文化语境中，虎既是生命繁衍的象

征，也是保护家庭的化身，贯穿于岁时节庆、人生

礼仪乃至日常起居的方方面面，承载着深厚的文

化记忆与集体认同。在祈福禳灾的代代相传中，

虎纹饰不断满足着民众的精神慰藉与审美需求。

当传统虎纹饰遇上国潮设计，一个核心问题

再次引起重视：传统如何与当代共融，传统文化

符号如何焕发新的生机？这次走红网络的虎头

包，为我们思考这一问题提供了新的视角。

虎头包走红的背后是民间手工艺与现代设

计理念的深度融合。民间手工艺是中华优秀传统

文化的重要载体，也是推动社会发展的宝贵文化

资源。新时代语境下，民间手工艺不仅留在乡间

村落，更是经由年轻化设计与国潮改造，融入当

代生活，进入国际视野。而在传承之路上，守正与

创新缺一不可。

守正，在于固本培元。传统文化是民族的根与

魂，倘若丢弃根本，仅以“好看”为标尺，便与普通

商品无异。设计师需深入挖掘中华优秀传统文化

资源，从中汲取灵感与设计元素，赋予产品文化厚

度，从而唤起情感共鸣，形成独特的记忆点。创新，

在于与时俱进。设计师应立足当下语境，结合消费

者的审美习惯和生活方式，打破传统与现代之间

的壁垒，让产品以简约、实用的姿态融入日常生

活，在日用中真正实现文化自信；应将民间手工艺

与现代审美相结合，创造出兼具传统底蕴与当代

需求的新作品，为传统工艺的创造性转化与创新

性发展注入活力，推动民间手工艺在当代的振兴。

文化交流本无国界。从黄河流域的乡村到面

向世界的广阔舞台，小小的虎头包，凝结着源远

流长的民族文脉，也映照出当代中国人怀揣热忱

与独特创意走向世界的从容姿态。

（作者系西安美术学院博士研究生）

童趣里的东方浪漫
□李静宜
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