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儿童是祖国的未来、民族的希望，儿童文艺是
培根铸魂、启智增慧、滋养心灵的重要载体，是美
育工作不可或缺的重要组成部分。新时代以来，面
对媒介环境的深刻变革与审美载体的日趋多元，
当代儿童的认知方式与审美需求不断更新，这既
为行业带来了新机遇，也提出了更高要求。

文艺创作者应贴近儿童、尊重孩子的需求、
守住育人初心，读懂儿童的内心世界与审美追
求，以优秀文艺作品丰富孩子们的生活。恰逢第
77个“六一”国际儿童节，本报记者专访来自儿
童文学（含绘本）、戏剧、影视、音乐等领域的作
家、艺术家、院团负责人及专家学者，共同探讨新
时代儿童文艺发展之路。

打开感觉，让审美苏醒

不同时代的儿童文艺，对应不同时代的育人
主题，而经典作品始终回应时代的童心需求。从
传唱半个多世纪的经典儿歌，到影响几代人的儿
童戏剧，再到走向世界的中国绘本、深入人心的
儿童影视作品——这些优秀的儿童文艺总能穿
越时空、浸润心灵，成为一代代孩子的共同记忆，
在潜移默化中播下美的种子。

“要打开感觉，让审美苏醒。”谈及当下儿童
文艺创作，绘本画家蔡皋认为，创作者要真正回
到童年，打开感官，跳出文字的束缚，学会用眼睛
观察世界。艺术对呵护儿童心灵、陪伴成长有着
不可替代的重要价值，图画书创作应充分挖掘色
彩、色调、韵律与节奏之美，达到“一枝摇而万枝
摇”的整体意境。“国画以墨生五彩，于朴素中见
丰富，层次、调性尽在其中。这种淡远、优雅、含蓄
的特质，正是中国人的精神底色，也是儿童文艺
创作应坚守的审美内核。”她主张，审美不是刻意
灌输，而是“润物细无声”地融入日常，在生活的
琐碎中让孩子逐渐地感知美、发现美、创造美。

“认识美的最终目的，从来不仅是培养艺术家，而
是让孩子拥有美好的品格、丰盈的内心与感知幸
福的能力。只要孩子拥有一颗热爱生活、感受美
好的心，他就拥有了终身受益的审美能力。”

蔡皋的创作深深扎根于中华优秀传统文化
土壤，作品里始终流淌着中国人的审美精神。“作
品从来都是个人价值观、艺术趣味与日常修养的
自然流露。”她从小深受中国古典文学熏陶，绘本
《宝儿》以《聊斋志异》为蓝本，绘画风格以民间美
术为基底，尽显东方韵味。在她眼中，中华美学对
儿童文艺的影响自然而深远。她以代表作《桃花
源的故事》为例谈到，这部作品既展现了人与自
然和谐共生的图景，也承载着传统文化内涵与精
神象征。“我不只是描绘一个理想栖居地，更想传
递‘追寻之美’。孩子天生带着好奇心而来，追寻
的过程、沿途的风景，远比抵达终点更有意义。”

俯身创作，贴合童心

2026年中央广播电视总台少儿春晚上，由
中国音乐文学学会副会长、词作家杨启舫作词的
原创歌曲《追光少年》，一经推出便收获广泛好
评。歌词以“追光”为核心意象，贴合少年逐梦的
成长轨迹，传递积极向上的信念。杨启舫多次参
与总台少儿春晚、“六一”晚会等少儿主题晚会的
策划与撰稿，创作了《快乐向未来》《花开新时代》
《我们的节日》等耳熟能详的少儿晚会主题歌曲。
这些作品的歌词内容紧贴新时代，成为校园文艺
活动的常备曲目。多年创作实践让他深切感受
到，当下儿童歌曲市场对优质作品的需求十分旺

盛。“每年‘六一’晚会、少儿春晚的新歌一经推
出，很多学校、培训机构便会主动索要曲谱、伴
奏，全网也会涌现各类翻唱版本，足以看出正能
量、高品质的儿童歌曲有着极大的市场。”

全媒体时代到来后，传播渠道不断拓宽，对
儿童歌曲创作而言既是机遇也是挑战。杨启舫认
为，开阔的视野让孩子接触到更多新鲜事物，但
未成年人价值观尚未成熟，容易凭好玩、猎奇选
择传唱内容，由此催生了恶搞、成人化等不良儿
歌的传播。这既源于孩子的好奇心，也暴露出优
质儿童音乐创作与供给不足、创作力量薄弱的短
板。诞生于20世纪五六十年代的《春天在哪里》
《劳动最光荣》等经典儿歌至今广为流传，核心就
在于这些作品真正走进孩子内心，精准捕捉了孩
童纯粹美好的精神世界。在杨启舫看来，这正是
当下儿童歌曲创作应当学习和回归的方向。“当
下儿童歌曲创作不能站在成人的高度审视世界，
成人眼中看到的是树干，孩子眼中却是扎根泥土
的树根。想要写出孩子真心喜欢的歌，就要蹲下、
俯身，贴合孩童的认知与视角，语言口语化、简单
易懂，旋律轻快好记、便于传唱。不能生硬说教，
要让孩子发自内心愿意唱、喜欢唱。”

作曲家戚建波深耕音乐创作三十余载，《开
门红》《常回家看看》等作品家喻户晓，但儿童音
乐才是他艺术生涯的起点，也是他始终坚守、倾
注深情的创作领域。戚建波谈到，1980年他从蓬
莱师范学校音乐班毕业后回到威海老家担任音
乐教师。扎根校园、朝夕陪伴学生的经历，让他与
儿童音乐结下不解之缘，处女作《老师的目光》正
式开启他的创作之路。他坦言，能走上歌曲创作
道路，离不开孩子们的陪伴，创作初心也自然围
绕孩子展开。

在戚建波看来，音乐是儿童感知美、理解美、
表达美的最直接方式，优美的旋律、明快的节奏，
能陶冶孩子情操，培养审美感知力，激发想象力
与创造力，帮助孩子建立积极健康的情感世界，
筑牢精神成长的根基。写儿童歌曲，最关键的是
要有童心、有生活，要调整自己的状态，真正站在
孩子们的角度去创作。这样写出的歌才能贴近
孩子、打动孩子。他认为，写出孩子爱唱、愿唱、
能受益的儿歌，前提是创作者要真心爱孩子、用
心懂孩子，深入了解儿童的日常生活、兴趣爱好
与精神世界。“只有真正走进孩子的世界，才能用
他们的视角看世界、用他们的语言唱心声，让音
乐真正走进孩子心里，助力他们在美育滋养中快
乐成长。”

儿童文艺不是“小儿科”

“儿童文艺从来不是‘小儿科’。优秀儿童文
艺的艺术价值、精神养分和创作的精细程度不亚
于面向成人的艺术佳作。”今年是中国儿童艺术
剧院建院70周年，回顾剧院创排的近200部作
品与老艺术家的艺术传承，中国儿艺副院长、导
演毛尔南感触颇深。在他看来，儿童文艺不仅承
担着培根铸魂的重要职责，更肩负着在儿童成长
路途中播撒心灵种子、激发想象力和创造力的重
要使命。特别是经典的儿童文艺作品，在坚守儿
童视角、儿童本位的同时，亦不断守正创新、拓展
着思想内涵与艺术表达边界。

从陪伴新中国几代少年儿童的镇院经典《马
兰花》《宝船》《报童》，到新时代以来创排的《送不
出去的情报》《木又寸》《萤火虫姐弟历险记》等精
品保留剧目，这些作品或通过文学改编蕴含丰富
精神养分，滋养不同时代儿童的心灵成长；或以

孩子们易懂、易想象、易共情的方式展现传统文
化、现实生活与心灵世界，引发不同地域、年龄
孩子的共鸣；或通过融合创新、契合不同时代孩
子的审美需求，吸引更多孩子走进剧场、走近艺
术。“儿童视角、儿童本位不仅是衡量儿童文艺
作品的一把尺子，更是儿童文艺独有的创作观
与方法论。”毛尔南谈到，儿童文艺的创作不能
墨守成规，创作者要不断加强对孩子的了解，为
不同需求与特点的孩子提供既能深度契合心灵
需要，又能引领审美的优秀作品，“而这样的好
作品是需要时间慢慢打磨的。这催促我们进一
步打开视野，团结社会各界有志、有能力、有意
愿为儿童服务的艺术家和文艺工作者共同参与
创作，不断以优秀作品拓展儿童文艺的边界，探
索更多可能”。

“儿童是我们的未来，是我们的希望，我们要
把最宝贵的东西给予儿童。”从儿童戏剧演员成
长为西安儿童艺术剧院院长，深耕行业30余年，
王丽虹始终以宋庆龄先生的这句话作为创作初
心。她以西安儿艺近年来创作的《火印》《二十四
个奶奶》《我们是秦俑》《唐妞驾到》等剧目为例，
将创作经验总结为：选材要以小见大，题材丰富
多样；语言要饱含童真、童趣，拒绝生硬说教；表
现形式要大胆创新，讲究“奇、思、妙”，充分发挥
想象力，规避同质化创作；情节设置、故事逻辑通
俗易懂，充满趣味性，人物塑造与价值表达避免
非黑即白，给孩子保留思考空间。在她看来，儿童
戏剧作为代入感、现场性极强的综合艺术，其感
染力无可替代。因此，创作者要深挖本土文化资
源，传承中华优秀传统文化，做到厚积薄发、深入
浅出；也要主动打破舞台边界，贴合儿童特点，将
互动性融入创演流程。比如，《遇见星海》就通过
邀请孩子们共同学唱的形式，调动小观众们主动
参与，“像剥洋葱一样把戏剧的故事和内涵一层
层展现出来”，让儿童美育与戏剧教育在潜移默
化中实现。王丽虹认为，儿童戏剧的创作者应当
心怀面向世界的创作格局，沉心积累打磨，用质
朴美好的艺术表达，让艺术的精神力量走出剧
场，持续滋养童心成长。

坚守儿童本位，扎根真实生活

一段时间以来，部分创作者习惯于站在成人
视角，偏爱架空、奇幻式叙事，使作品脱离孩童的
真实生活，失去了作品应有的情感温度。摆脱成

人视角的固化思维，坚守儿童本位，是破解儿童
文艺题材同质化与说教式表达的关键。

“儿童本位与儿童视角如何实现，是影视创
作中的一个重要课题。”电影导演陈应歧表示，
这要求创作者必须从选题、叙事到审美意识，全
面贴近儿童的精神世界，杜绝将成人的认知和
表达捆绑移植。“要用儿童视角的真实性与诗意
性，完成对儿童心理的描摹，同时也实现各年龄
层的共情。”

陈应歧认为，儿童电影的创作必须把握好审
美、教育、娱乐三者的关系。儿童电影是艺术的一
种载体，承载着对孩子成长的审美启蒙、教育引
导与娱乐放松功能；是以儿童心理发展规律为纽
带形成有机融合的整体，共同构建起促进儿童全
面发展的艺术形式；是给孩子们以审美体验，构
建初识世界的诗意空间。他以儿童电影《长大的
儿童》《向日葵中队》为例谈到，主创团队通过视
听语言的精心设计，为儿童搭建起独特的审美认
知体系。期待孩子们通过观看电影体验色彩、形
象、声音的设计，从而得到审美启蒙。同时，儿童
电影的教育功能也必须坚持，要在情感共鸣中将
价值内化。此外，还要做到寓教于乐，这是儿童电
影不可剥离的基因。在数字时代，儿童电影要把
握好“有趣的外壳”与“有意义的内核”之间的黄
金比例，让审美体验激发兴趣，让教育价值自然
流淌，让娱乐属性持续赋能。这种三位一体的艺
术实践，可以潜移默化地提升儿童的审美品位，
在认知建构与人格塑造层面，为他们的全面发展
奠定坚实基础。他呼吁，影视行业与相关机构能
加大对中国儿童影视作品的扶持力度，为一代代
儿童打磨更多优秀作品。

中国儿童少年电影学会名誉会长、北京电影
学院教授侯克明谈到，近年来，中国儿童电影创
作整体蓬勃向好，儿童电影创作在数量和质量上
均表现亮眼。然而，行业繁荣背后，儿童电影的放
映工作推进不利，好的儿童片很难在影院排片放
映等问题也很突出。除了上海、山西等少数地区
外，全国大部分中小学并不组织学生观影。给孩
子们创造走进电影院观看优秀儿童片的机会，保
障中小学生看电影的权利，是我们建设儿童友好
型社会过程中面临的重要课题。此外，近年来影
院在寒暑假放映的“合家欢”电影以动画片居多，
多为奇幻、冒险和神话类型，虽受到家长和孩子
们的欢迎，但这些作品无法取代真人儿童电影的
教育和审美功能。“幻想是孩子们的天性，电影艺

术一方面要放飞孩子们想象的翅膀；另一方面，
电影还承担着社会现实认知教育的功能。”侯克
明强调，真人电影能够帮助孩子从小培养正确认
识现实社会的能力，学会珍视亲情、友情，热爱生
活与自然，避免因长时间沉浸于童话与神话叙事
而形成现实社会认知障碍和沟通困难。他呼吁，
真人儿童电影一方面要拍摄孩子们喜闻乐见的
情节故事，另一方面要坚持寓教于乐，不能简单
化地用快乐取代教育，既要从儿童的兴趣点和接
受程度出发，还必须兼顾知识传播与文化传承。
期待全社会共同努力，让更多孩子能在电影院看
到优秀的国产儿童电影。

到孩子们中去，塑造崭新的儿童形象

媒介迭代与社会发展，持续重塑着儿童的生
活方式与审美经验。当代儿童文艺创作，既要坚
守童心底色、传承文化根脉，也要直面儿童成长
的真实困惑，将鲜活的时代经验转化为温润育人
的优秀作品，切实肩负起时代美育的使命。

“如果说文学是历史的‘书记官’，那么儿童
戏剧以及相关的儿童文艺，总能或直接或间接地
反映那个时期儿童成长的关注点。”剧作家、文艺
评论家欧阳逸冰谈到，童话剧《马兰花》聚焦劳动
主题，反映了当时社会关注对儿童进行“劳动创
造的教育”；儿童剧《友情》与儿童电影《祖国的花
朵》，关注孩子们优秀品格的建设；《革命的一家》
《报童》等作品关注革命传统教育……而当下，社
会对少年儿童成长的关注更多地聚焦于更高教
育目标的期待，即成才的期待。由此产生的诸多
矛盾、困惑也越来越引人关注，有的学生出现心
理问题，一些孩子迷恋网络游戏等。这些问题愈
加激发家长的急躁心理，常常对孩子的批评多于
理解。

对此，欧阳逸冰提出反思：“孩子们的感觉、
想法、期待或梦想，我们是否想过？”在他看来，
有不少创作者对此往往是视而不见，“或者，当
我们仿佛要携手少年朋友去共同探索的时候，
一碰到所谓‘硬核’，我们便‘机智’地绕过去
了”。比如，童话、魔幻、寓言在儿童戏剧中都需
要，深受孩子们喜爱，但是不能没有现实生活的
必要反映。《高原上的黑眼睛》敢于表现孩子初
到陌生环境的真实生活经历与真实情绪，富有
戏剧性的变化，作品很有诗意、很好看；表现改
革开放初期少年故事的《山羊不吃天堂草》、表
现1950年代儿童生活的“三丫系列故事”、借用
树木表现现代儿童形象的《木又寸》等，都是难
得的现代生活题材的儿童剧。“但是，这样的作
品太少了；表现当代儿童的现实生活、理想、情
感、愿望的儿童剧少而又少。”

当下正在热播的电视剧《主角》中女童易来
弟的形象让欧阳逸冰深受触动。角色的善良与美
好，表现在她和男孩儿八一的友爱关怀、与黑娃
的互动关心、对纯洁美好的小白鞋的信任与喜爱
之中，反观儿童戏剧的舞台，如此感人至深、令人
难忘的儿童形象却并不多见。在欧阳逸冰看来，
时代不同了，作为儿童文艺表现的主体对象，未
成年人已并非一个笼统的概念，而是3亿多极具
时代特征的，充满勃勃生机的少年儿童，是祖国
的明天、民族的希望。“身为创作者，我们要俯身
走入他们中间，化为他们的一员，感知他们真实
的愿望和体验，和他们一同携手探索生活中的难
题，挖掘就在我们脚下蕴含着的希望，悟出生活
的奥妙，让儿童文艺的舞台就像生活本身那样多
彩感人。”

绘本《不能没有》插图 蔡 皋 作
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□本报记者 路斐斐 许 莹 杨茹涵

电影《青铜葵花》剧照童话剧《马兰花》剧照 中国儿童艺术剧院供图


