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《园林的意境》，周维权著，北京出版社，
2025年5月

本书分为上下两编。上编追溯

千年园林发展历程，深挖传统造园

艺术的独到神韵；下编阐释园林如

何与山水风光相融相生。书中提出，

本于自然、高于自然是中国古典园

林的创作主旨。造园旨在提炼、浓缩

自然山水之美，打造兼具典型意境

与原生生态的景致。人工营造顺应

自然规律，让建筑之美与自然之美

浑然一体，最终达成天人合一的理

想境界，这也正是中国风景式园林

的精神内核

本书集合历代诗歌、散文、

笔记等文献，深入解析造景、借

景、气脉、曲径通幽等造园概念，

生动揭示古代造园家的艺术理

念及其背后的生命哲学。全书从

“生命空间”的视角，指出中式园

林自有其气韵骨法，是一种“看

不见的秩序”，并通过与西方园

林秩序建构的对比，阐明中式园

林的最终旨归在于营造安顿人

心的生命境界

如今，各地的园林已成为热门打卡地，
一园一景，也渐渐成为当代人向往的理想生
活范本。但我们却很少追问：曲径通幽、移
步换景的中式园林，为何能牵动中国人的精
神向往？朱良志《中式园林的秩序》跳出固
有研究框架，为我们揭开谜底：古典园林，在
某种意义上正是消解现代生活刻板秩序的
精神解药。该书从美学维度重新解读园林，
把园林从“人造景观”提升到“生命境界”的
高度，将其视作承载生命哲思的载体。一砖
一瓦、一亭一榭，皆是国人世界观与审美追
求的缩影。可以说，读懂了中式园林，就读
懂了中国人的精神世界。

重新定义中式园林的审美内核

在大多数人的印象中，西方园林代表着
一种规整的秩序美学。凡尔赛宫的几何对
称、整齐划一的花木排列，无不彰显着人对
自然的绝对控制。理性是西方园林的基准，
人工的痕迹被视为文明的象征。

《中式园林的秩序》以“秩序”为核心线
索，由破到立，由技入道，开篇即确立理论基
点，通过中西园林秩序观的比较，提出中式
园林自有其气韵骨法，是一种“看不见的秩
序”。它不以人力之规矩裁切天工，而是顺
应乃至彰显自然本有的生命节奏——那看
似漫不经心的纷繁，恰恰是另一种秩序最生
动的呈现。

“虽由人作，宛自天开”的境界并非否定
秩序，而是由内在一整套相生相长的“脉”所
支撑。这正是本书的核心——朱良志创造
性提出的“五脉”理论。他将园林视为一个
有机的生命整体，认为支撑其生命存在的五
大系统分别是：土脉、气脉、水脉、龙脉与骨
脉。具体而言：土脉是园林的根基，连接着
人与大地，决定了园林的基本格局与质感；
气脉是园林的呼吸，通过空间的开合与虚实
的转换，赋予园林流动的节奏与韵律；水脉
是园林的灵魂，以其灵动性注入生命的活
力，同时也承载着中国哲学中“道”的隐喻；
龙脉是园林的气势，统领着园林的整体走
向，使有限的空间获得吞吐天地的格局；骨
脉是园林的精神骨架，通过叠山理水的艺术
处理，塑造出园林的风骨与品格。“五脉”理
论将园林的物质构成与精神内涵有机统一，
构建起一个完整的园林生命本体论。理解
了这五脉，便真正理解了中式园林何以与西
方园林如此不同。

如果说西方园林是建筑学的延伸，那么
中式园林便是天然图画的创造。关于这种
区别，建筑学家童寯先生有过一句妙语：“中
国园林必不见有边界分明、修剪齐整之草
坪，因其仅对奶牛颇具诱惑，实难打动人类
心智。”这话看似调侃，实则一针见血。最高
级的设计，是让人看不出设计。中式园林的
妙处，不在人力对自然的征服，而在人力与
天工之间的精妙周旋。这背后蕴含着三重
智慧：第一重，有若自然而不仿效自然——
园中一丘一壑、一花一木看似随意，实则暗

藏天机，非细品不能得其幽情；第二重，以人
工之手顺应自然自身的节律，正所谓“稍动
天机，全凭人力”；第三重，以“不作”之心行

“作”之事——表面看去毫无成规，实则天造
地设间处处是慧心流布，只因造园者胸中早
已安顿了一片天地。这便是中式园林的精
髓所在。

园林是中国人的精神微缩宇宙

西方园林诉诸理性，中式园林则诉诸感
觉。朱良志认为：“中国哲学强调‘转知成
智’，文人艺术所追求的是一种不诉诸概念
的生命智慧，而不是某种学说的支离。”这种
生命智慧，既非抽象的理念或秩序，也非悬
空的道理或原则，而是人真实的生命感觉。

“中式园林，尤其是文人小园，其实就是
要找回人类走出荒漠的感觉，找回‘何以营
造’的本意。精心的园林营造，从根本上说，
就是克服‘文明’带来的惶恐的劳作。”朱良
志从营建方略与空间原则两个维度，阐释了
园林秩序的实现方式。在营建方略上，作者
提出“借景胜于造景”这一关键命题。他认
为，借景不是简单的空间拓展技巧，而是中
国传统“天人合一”宇宙观的体现。通过将
园外之景纳入园内视野，园林打破了物理空
间的局限，实现了有限与无限的统一。这是
中式园林的非凡之处——它能在方寸之间
容纳天地万物。所谓借景，就是把园外的风
景借入园内，让小园与天地相连。

在空间原则上，朱良志深入分析了曲径
通幽、以小见大、虚实相生、暗中求明等一系
列看似反常识的设计手法，并总结出这些
手法的根本目的：调动观者的全部感官，打
破单一的视觉中心主义，使观者在动态的
行走过程中，获得一种整体性、沉浸式的生
命体验。

唐代诗人白居易在庐山建造草堂，三间
两柱，二室四牖。他自述道：“矧予自思，从
幼迨老，若白屋，若朱门，凡所止，虽一日二
日，辄覆篑土为台，聚拳石为山，环斗水为
池，其喜山水病癖如此。”对这位饱经宦海沉
浮的诗人而言，草堂的营造不是风雅点缀，
而是一种生命安顿的仪式。他在这里写下

“文章合为时而著，歌诗合为事而作”的文学
宣言，将草堂作为精神的据点——不是在躲
避世界，而是在纷扰中重新构建自己与世界
的关系。

古人建造园林，不仅是为了获得舒适的
居住环境，更是为了建造一个能与天地宇宙
对话、安顿个体生命的精神家园。人在与自
然的相融相契中，得以进入生命的澄明之
境。明末文人陈继儒将这种宇宙意识推向
了极致。他为一座画舫题名“不系园”，取
《庄子》“泛若不系之舟，虚而遨游者也”之
意。在他看来，真正的园林，未必需要垒石
为山、凿地为沼，也不必圈一方天地据为己
有。一叶扁舟，飘摇于风烟浩渺之间，便已
是最好的生命之园。这便是“园至无园，是
谓真园”的至高境界。

苏轼被贬黄州时，在东坡建造了“雪
堂”。他在雪堂的四壁画上雪景，与天地精
神往来，与古今圣贤对话。由此，他超越了
个人的贬谪之苦，忘记了世俗的荣辱得失，
达到了物我两忘的境界。从“不系园”到

“雪堂”，一个放弃拥有，一个安顿其中，路径
不同，却通向同一个领悟：真正的园林，不是
去拥有它，而是放下拥有的执念，融于天地
之中。

朱良志写园林，最终写的是人。中式园
林的美不是整齐划一的直线，不是冰冷的数
字标准，而是自然的节奏和内心的自由。当
我们学会顺应生命的本然，便拥有了属于自
己的精神之园。

（作者系书评人、美学专业硕士）

《中式园林的秩序》，朱良志著，
湖南美术出版社，2025年9月
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暑期将至，颐和园、拙政园、豫园、个园等一众
古典园林再度成为大众出游的热门之选。为何人
们如此喜爱园林？园林之美美在何处？周维权《园
林的意境》为我们提供了答案。该书收录了作者关
于园林艺术与园林文化的9篇文章，为读者铺设了
一条进入中国古典园林审美世界的幽深小径。置
身其中，亭台、山石、花木渐次展开，并最终通向一
个更深的追问：中国古典园林的独特意境，究竟从
何而来？

一座园里藏着什么

苏州东美巷内原有一座荒荒斋，园主人是明
末的汤传楹。他写过一首《倚楼》，其中有句：“无径
不秋草，与邻同小园。偶然搔首处，竟夕未能言。”
小园、不秋草、一夕无言，寥寥数语，已把园主人难
以排遣的心事透露出来。如果说中国古典园林在
记录着什么，那恐怕不是挥霍与享乐，而是园主
人在庙堂之外徘徊、进退、反复之后，凝成的一个
关于人世悲凉的梦。这个梦悲凉到一定程度，便
涌现出了园林所特有的“意境”——自我在多舛
命运里的经历与记忆相互交织，形成纷繁复杂的
语境和线索，构成一幅带有色彩的“画面”，这便
是“意境”。

周维权谈园林，并不急于把园林归入建筑史
或艺术史的某一格，而是不断追问人在园林中究
竟看见了什么、感受到了什么。《园林的意境》中反
复出现一个词：“景观”。周维权强调景物的“象外
之旨”，这与意境所追求的“味外之旨”在逻辑上相
通，都指向一种类似“境界”的范畴。在他看来，“景
观”并不是若干物象的简单陈列，而是园主人精心
安排出来的审美整体。如何使景物生出意境？答案
藏在“造园”之中。“造园”蕴含着造园前中国古代
文人情绪的充沛、理性的丰盈与经验的累积，蕴含
着造园时园主人的精心勾画，以及熔铸、消融、辐
射万物的过程，也蕴含着造园后往来的人流对园
主人曾造之梦的唏嘘与缅怀。从某种程度上说，园
主人把造园视为一种修身养性的过程——园林所
表征的不只是物理空间，更是审美意境。

从一石一木看园林

园林，是一座可供品读的生活空间。欣赏一座
园子，不妨先观察园内路径、草木、叠石的排布章
法。西方园林自有其清晰的传统：凡尔赛宫花园讲
究对称，置身其中，最先感受到的是规整的秩序与
分明的尺度；斯托海德园林以草地、湖面、林木与远
景相映成趣，尽显英式风景园林近于自然的舒展。
中国古典园林的旨趣则有所不同。以苏州拙政园、
留园、网师园为例，它们未必以开阔取胜，却善于在
曲折回环中营造层次。游人漫步园中，景致从不会
一眼望穿，而是在掩映、转折、驻足之间，不断遇见
新的风光。中国古典园林最动人的魅力，从来不在
于景物的繁复堆砌，而在于景与景之间的留白空
间，让目光得以流转，心绪有所安放。造园并非将自
然原封不动地移入院落，而是在有限的空间里，打
造出可游、可望、可遐想的山水意境。

中国古人造园，看的是天地的脉息、自然的律
动。他们勾勒线条，偏爱迂回婉转的形态；他们修
剪草木，又刻意让人工痕迹隐于自然长势之间；他
们铺砌地面，既不用密致规整的砂石，也不任荒草
肆意生长，而是以砖石瓦砾拼出瑞兽、花叶等吉祥
纹样。园内青苔自在生长，却不至蔓延无序；砖石
质地坚硬，缝隙间却能承接风霜雨露。古典园林的
自然意趣，正蕴藏在这些细节之中。

这也是周维权讨论园林时一再回到“文化”的
原因。园林不能只从形式上看，也不能只从风格上

看。园主人的身世、时代的风气、儒释道思想的交
汇，以及士人对山水与隐逸生活的向往，都沉积在
园林的布局和景物之中。该书将造园的人文背景
归结为多重因素合力的结果。经济、政治、思想传
统，以及天人合一、寄情山水、崇尚隐逸等，共同构
成了中国古典园林的深层基因。它们不拘泥于某
种疆域之感，而从园林出发，呈现出道、器、象一分
为三又三合为一的文化哲思。园林意境的生成并
非单线条的因果推演，而是一种立体、系统、不断
生成变化的过程。周维权坦言：“准确地理解园林
发展的自然背景和人文背景，对于解读东西方的
任何一个园林体系的过去、现在，乃至将来，不是
可有可无的事情。”

方寸小园，天地万象

作者在书中数次提及，园林是一幅画，也是一
首诗、一幕剧、一个梦。但说到底，园林仍是一幅
画，是诗、剧与梦得以展开的图景。周维权认为，这
幅图画始终与自然有关——园林“本于自然”而

“超于自然”。他并未单纯将园林与权力、财富或是
世俗伦理绑定，而是聚焦于人对自然的理解与感
悟，以此解读园林的深层内涵。在周维权看来，山
是理解园林的一个重要入口。园林中的山体多以
太湖石、黄石等堆叠而成，造园者兼顾高低错落、
虚实相生、纹理褶皱与线条转折，追求“远观有气
势，近赏有纹理”的审美效果。这里的“假山”，并非
指虚假、造作之山，而是取假借、模拟之意。山石本
是有限的物象，经由错落堆叠、巧妙留白，便能营
造出连绵山林的磅礴气势。一块孤石，可引人联想
层峦叠嶂；一汪池水，能让人想见溪涧江湖、天光
云影。

山石使园林有骨，池水使园林有气；花木随四
季枯荣更迭，又让园林拥有了流转不息的自然生
机。园中一峰一石、一池一木，既承载着古代文人
对山水的无限向往，也映射出古人看待自然、融入
自然的处世哲学。园林的“小”，体现在物理空间的
尺度有限；而园林的“大”，则在于它能够延展人的
思绪，唤醒记忆、共情与想象，带领观者走向更为
辽阔的精神天地。

解读山水，本质是探寻人类在自然之中安顿
身心的方式。从这个角度而言，园林早已超越单纯
的游赏空间，升华为可供沉思、可共情体悟的精神
意境。《园林的意境》以山石花木为外在形态，以文
人风骨与心境为内在神韵，最终引领读者探寻中国
古典审美里那份含蓄悠长、耐人品味的深层意趣。

（作者系青年评论家）
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园林之美，美在可游可望，美在可思可感。它不只是一处景致，更是安放情志、融通物我的精神空间。本

期聚焦两本解读中国古典园林的著作。《园林的意境》从亭台、山石、花木出发，梳理园林发展脉络，探究园林

如何由景物生出意境，带领读者走进园主人的审美世界；《中式园林的秩序》跳出传统研究视角，剖析中式园

林的独特美学，挖掘其承载的生命哲学与东方智慧。两本书视角互补、各有侧重，但都明确提到，中式园林不

是在建造房屋，而是在建造一个可与天地晤谈的世界。

——编 者
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