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近期出版的和苏东坡相关的图书

从文史读物走向大众视野从文史读物走向大众视野
□孙景鹏

大家偏爱苏东坡，爱的就是他有趣、真诚又宽厚的灵魂。东坡文化热潮，是时代、审美与大众情感相融的结果。

我们追捧他，不是追求成为完美的人，而是以豁达乐观的心态认真生活
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如今，走进文旅景区、剧院书店，与苏东坡相关的文化元素随处可见。以他为主角的各类剧目接连上

演，东坡传记、研究文集、通俗解读类图书持续热销。这位古代文人正逐步走出传统文史领域，深度融入

大众文化，成为热度经久不衰的文化符号与现象级IP。本期聚焦“东坡热”背后的文化逻辑，梳理东坡人

文、诗文与风骨为当代文艺创作提供的丰厚素材，探寻千年的苏东坡跨越时空，持续观照人心、引发广泛

共情的深层缘由。 ——编 者
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粗略统计，近一年时间里，已有《苏堤春晓》《苏东坡》《梦回
东坡》《燕子楼》《第十一年》《人生的盛宴》《明月几时有》《东坡与
朝云》《东坡·杭州》《东坡·赤壁》《东坡·儋州》《东坡哥哥的月亮
船》《东坡24小时》等近20部苏东坡相关题材的戏剧在全国各地
轮番上演。体裁涵盖话剧、戏曲、音乐剧、舞剧、儿童剧、环境戏剧
等，其中戏曲又涉及昆剧、京剧、越剧、川剧、粤剧、柳琴戏、琼剧
等多个剧种；演出形制包括大剧场、小剧场、音乐厅、实验空间
等；剧情内容涉及苏东坡的政治变革、文学创作、地方建设，以及
他的友情、爱情和手足情；还有的剧目融入了AI生成技术等现
代科技。可谓琳琅满目，不一而足，让这位北宋文人成了当代舞
台名副其实的“顶流”。

作家余光中曾戏言，如果让自己选择一位古代诗人一起去
旅行，他不会选李白，因为李白不负责任，没有现实感；也不会选

杜甫，因为杜甫太愁苦，会让旅途变得很累。想来想去，他觉得苏
东坡最合适，原因很简单——这个人有趣。是的，虽然“文坛领
袖”“全能才子”是苏东坡在中国文学艺术史上最具标志性的符
号，但似乎只有“有趣”这两个字，才足以概括我们对他的喜爱。
这或许就是当下舞台上“苏东坡含量”显著提升的主要原因。

苏东坡的有趣在于他从来“不装”，总是真诚地面对这个世
界。人们常说，苏东坡一生坎坷，不是被贬，就是在被贬的路上，
但不管到哪里，他有“一蓑烟雨任平生”的豁达，也有“会挽雕弓
如满月，西北望，射天狼”的雄壮，还有“大江东去，浪淘尽，千古
风流人物”的豪迈。不过，这种看法可能只看到了他光鲜亮丽的
一面——他不潇洒、不英武、不豪迈的时候也很多：寒食诗中的
空寂、潮湿，寓居定慧院时满目的疏桐、漏断，密州看到东栏梨花
时的惆怅、感伤。在被贬、被流放的路上，哪有什么潇洒、英武和
豪迈？有的只是病痛、叹息、孤独和凄怆。苏东坡率性而为，面对
同样的事物，不同的心境会幻化出不同的情绪和色彩。同是面对
一株海棠，在他初贬至黄州时，看到的是“雨中有泪亦凄怆，月下

无人更清淑”，以花自比，自怨自艾，眼中无物全是我；到黄州第5
年后，眼中海棠却成了“只恐夜深花睡去，故烧高烛照红妆”，将
爱花惜花的痴绝与温柔写到了极致，既有对美的守护和眷恋，当
然也有焦虑和执着，眼中有物也有我。苏东坡的“不装”显得那么

“任性”，高兴就手舞足蹈、指点江山，不高兴就痛定思痛、长歌当
哭，所谓的物我两忘，终究敌不过他骨子里的真性情。

苏东坡的有趣还表现在他很少自夸，不卖弄、不矫情。苏东
坡不但是大诗人，还是大书法家。书法史上，大书法家都有自己
的“体”：王羲之有王体，颜真卿有颜体，柳公权有柳体。东坡写
字，没有王体之飘逸，没有颜体之朴拙，也没有柳体之俊秀，所以
也就没什么“苏体”。东坡对好友黄山谷自嘲，自己的字是“石压
蛤蟆体”——蛤蟆本就扁平丑陋，再压上一块石头，其丑可想而
知。俗世中人多争强好胜，踩踏别人抬高自己，但是经历了生死
大难之后，苏东坡把世俗毁誉，把死亡前的惶恐、怯懦和不堪都
融在了这“石压蛤蟆体”中。于是，他不再力求刚硬而故作姿态，
不再贪羡飘逸而龙飞凤舞，却成就了“天下第三行书”的《黄州寒
食帖》。众人都在抢夺“美”，可苏东坡却把“丑”留给了自己；众人
都抢夺成功，东坡却领略了在丑陋中苟活的卑微；众人都仰慕高
贵和华丽，苏东坡却在邋遢和难堪中淬炼成了独一无二的书法
杰作。

锡剧《苏东坡》提及苏轼初抵黄州时，在街上听到说书人绘
声绘色地渲染京城苏学士之盛名，于是忍不住插嘴自嘲：“你们
可知老苏好无出息！一到御史台腿就软了，既不抗吓，也不抗
打”；当他被路人撞倒在地，儿子痛感“父亲何时受过这样的委
屈”，而他却躺在地上，看着满身的黄泥，说：“推搡一记，去火消
灾！半世浮名，与我何碍？一副皮囊，何必挂怀？如此流放，幸甚至
哉呀。”剧中的这个情节应是艺术家化用了主人公的一次真实经
历：苏轼刚到黄州时心情抑郁，经常到街上喝酒。有一次，他酒后
和一个混混发生冲突，结果被对方打倒在地。苏轼顿觉颜面尽
失，非常生气，但他马上发现自己的颜面根本就无所谓“得”与

“失”，因为这里就没有一个人认识他。苏轼于是大喜，他忽然意
识到自己不再是那个名满京城的才子了，如今他混迹于市井里
巷，泯然众人，终于可以做回平凡众生了。于是，苏轼在给友人的
信中高兴地说：“自喜渐不为人识。”苏轼抵达黄州之后所做的

“功课”就是修掉文人的傲气和洁癖，修掉那种非得让别人知道
自己不可的傲慢自大。由此再看他的《黄州寒食帖》，便不再以法
度衡量它——只要写出自己生命的意趣和情绪，让书法成为生
命情感的外化之迹，这就是最好的法度。

苏东坡的有趣还在于，当我们这些普通观众在台下欣赏他
时，不但获得了对“英雄史诗”的想象，还满足了对“俗人生存”的
期待。人人心中都有一个苏东坡。近千年来，他的形象不断被呈
现、描绘和刻画：中秋佳节，你总能想起“但愿人长久，千里共婵
娟”；凭古吊今，脑子里就会蹦出“大江东去，浪淘尽，千古风流人
物”；生离死别，有哪句比得上“十年生死两茫茫，不思量，自难
忘”这样痛入骨髓的描写？以诗论理，又有哪句压得住“欲把西湖
比西子，淡妆浓抹总相宜”和“不识庐山真面目，只缘身在此山
中”这样的哲思妙想？

或许你不喜欢文学诗词，也不喜欢练书法，那总得吃饭吧？
你还是绕不过苏东坡。这时候你忽然发现，苏东坡这个“文坛顶
流”，实际上还是个“超级吃货”。他创制的菜肴可不只是东坡肉、
东坡肘子，还有东坡鱼、东坡豆腐、东坡羹、东坡饼等60多道。他
还把“食谱”写成美文，光流传下来的就有《猪肉颂》《鱼蛮子》《老
饕赋》《菜羹赋》等。不要以为他创制的都是豪华大餐，他的“食
谱”无非就地取材，自得其乐。他的朋友巢元修给他送来一袋豌
豆苗，他便“烝之复湘之，香色蔚其饛。点酒下盐豉，缕橙芼姜
葱”，愣是炮制出一道“元修菜”，吃得口齿生香。即便是被贬惠
州，他还是吃出了“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人”的豪气。

苏东坡之“俗”还体现在服饰上。他喜欢穿衣打扮，鲜衣怒
马，一不小心成了那个时代的“超模”——北宋的文人冠帽经他
改良之后便成了“东坡巾”，引领男子服饰风尚，风靡一时。他知
定州时间不长，却为定州人整理了“苏秧歌”，直到今天定州人还
在扭着、唱着。苏东坡有诗人的艺术情怀，也有凡人的口腹之欲；
他有才气，也接地气。这样的人，谁不喜欢？当然，这些和吃穿相
关的记载有的是苏东坡所为，有的则是后世附会。可即便附会又
怎么样？中国人对苏东坡就是这么宽容。

当今舞台上之所以出现这么多苏东坡，或许并非题材上的
偶然撞车，更像是当下人们无意间达成的心理共识。从艺术心理
学上说，苏东坡的真诚有趣，足以缓解我们的身份焦虑，他是人
格理想的完美寄托。从社会心理上说，他一生颠沛流离，任职八
州，被贬三地，足迹踏遍大半个中国，每到一处不仅留下了苏诗、
苏祠、苏书、苏画，还留下了苏食、苏服，当然还有苏堤。凡此种
种，无论大俗大雅，总有他自己的风骨精神蕴藏其间，这足以让
我们共情，也使他成为我们在俗世中对抗生活不确定性的集体
榜样。

舞台需要苏东坡，或许恰恰因为我们太缺少“苏东坡式的有
趣”：无论是青春华美，还是衰老苍凉；无论是坦途中的喜悦，还
是坎坷中的悲伤，苏东坡都能一次次地重新回来做自己。这个回
来做自己的过程，就是真诚地面对自己的内心，不矫饰，不伪装。
这就是审美。我们欣赏苏东坡，就是期盼重新回来做自己。

（作者系中国戏曲学院教授）

现
代
舞
诗
剧
《
诗
忆
东
坡
》

舞台需要苏东坡，或

许恰恰因为我们太缺少

“苏东坡式的有趣”：无论

是青春华美，还是衰老苍

凉；无论是坦途中的喜悦，

还是坎坷中的悲伤，苏东

坡都能一次次地重新回来

做自己。这个回来做自己

的过程，就是真诚地面对

自己的内心，不矫饰，不伪

装。这就是审美

我们为何偏爱苏东坡我们为何偏爱苏东坡

地址：北京市朝阳区农展馆南里10号 邮政编码：100125 总编室电话/传真：（010）65003319 新闻部电话/传真：（010）65002492 发行部电话（同微信）：18600547157 广告许可证：京朝工商广字20170145号 零售每份1.50元 印刷：新华社印务有限责任公司

四
川
眉
山
三
苏
祠
披
风
榭
前
的
东
坡
像

翻阅近3年文史类新书，不难发现一个现
象：聚焦苏东坡的作品层出不穷，仅专门为他立
传、作论的图书就多达百余部，内容覆盖多个品
类。其中，既有散文传记类，如度阴山《苏东坡全
传》、阿来《东坡在人间》、王这么《在哪里跌倒就
在哪里吃饱：苏东坡传》、刘墨《如轼：苏东坡的后
半生》、周文翰《名士之累：苏东坡的十二个人生
侧面》、苏启平《苏轼和他的亲人们》；也有小说
类，代表作为郭宝平《苏东坡（全二册）》；研究专
著类包含王水照《王水照苏轼研究文存》、周裕锴
《苏海观澜》、马东瑶《苏轼与苏门六君子》、曾雄
生《苏轼的知识世界：博物学与宋代士人的生
活》、王义军《非尚意——苏轼的书法和他的时
代》；大众文化解读类有衣若芬《第一次遇见苏东
坡》、意公子《人生得遇苏东坡》、潘富俊《苏东坡
颠沛流离植物记》；还有域外传播研究类，如吕卉
《苏轼在俄罗斯：译介、传播与接受》。把时间再往
前推移两年，相关出版物又多出上百部。在一众
历史文化名人中，苏东坡的热度一骑绝尘，是当
之无愧的顶流文化IP。

究竟是什么原因，让作家乐于书写苏东坡、
出版社持续深耕这一选题、广大读者始终对他情
有独钟？我想，这股持续的出版热潮，既源于苏
东坡登峰造极的综合文化造诣，也契合当下大众
审美与精神需求，同时离不开这一文化IP强大
的传播力与市场价值。

苏东坡被公认为“千古第一文人”，是中国文
学界绕不开的天才。他留下无数广为流传的经典
词句，直击人心，特别容易让当代年轻人产生共
情。而他的才华绝非局限于词作，诗、赋、散文样
样登峰造极。而且，他在书法、绘画领域同样造诣
非凡。他的《黄州寒食帖》笔意跌宕、气韵开张，位
列“天下三大行书”之一，仅次于王羲之《兰亭序》
与颜真卿《祭侄文稿》。作为文人画理论的重要奠
基人，他提出的艺术主张影响中国画近千年的发
展脉络，与赵孟頫、董其昌并称为文人画三大核
心人物。他的代表作《潇湘竹石图》，尽显文人画

“逸笔草草，不求形似”的写意追求，诠释了“诗画
一律”“以书入画”的艺术理念。纵观古今，苏东坡

是中国文坛罕见的通才与“全能大家”，也是海内
外关注度最高的中华历史文化名人之一。也正因
这份独一无二的魅力，引得一代代人提笔书写他
的人生、钻研他的艺术，让这位千古文人的故事
与精神，不断被发掘、被传播。

从古至今，文坛不乏才华横溢之士，但苏东
坡之所以能脱颖而出，收获大众广泛喜爱，这也
与时代变迁和大众审美取向的转变息息相关。当
下的人们，每天被繁忙的工作、繁杂的日常填满，
内心愈发向往简单、松弛、洒脱的生活。当现实生
活难以满足这份期许，人们便开始在历史中寻找

精神共鸣，苏东坡就这样走进了当代人的视野，
成为大家心中无可替代的榜样。放在传统评价体
系里，苏东坡的人生与仕途都充满坎坷。大家常
说他屡遭贬谪，而真实的经历更为波折：他一生
历经近二十次任职变动，十余次被外放、流放，大
半辈子都在辗转漂泊。命运对他并不算友善，可
他从未被逆境击垮。苏东坡的人生故事里没有逆
袭的传奇，也没有天降的机遇，却凭着强大的内
心，在接连的困顿中把日子过得热气腾腾。这份
身处逆境却依旧乐观豁达、随遇而安的生活态
度，便是他跨越千年依旧打动人心的基础所在。

当今时代，生活节奏不断加快，竞争压力与
日俱增。步入互联网与人工智能飞速发展的新阶
段，人们的审美偏好发生改变：流水线式、模板化
的事物渐渐失宠，高高在上、完美无缺的“完人”
也不再被追捧。大家更钟情于带着手工温度、充
满烟火气息的独特好物，也偏爱真实自然、性格
鲜明的普通人。些许小缺点非但不会减分，反而
让人物形象更加接地气，惹人喜爱。

此外，不少人向往慢节奏生活，选择走出闹
市、拥抱自然；大家努力卸下生活的重担，去感受
片刻的自在、宁静与快乐。正因如此，苏东坡等崇

尚自在、热爱生活的文人收获读者喜爱。不可否
认，苏东坡才华卓绝，诗文书画冠绝一时，这是他
经久不衰的根基。但现代人真正为之倾心的，是他
身上那份穿越千年的生活态度：乐观豁达、心怀善
意，身处逆境依旧泰然自若、随遇而安。他活得通
透、知足、风趣，永远热忱地对待日常生活，浑身充
满鲜活的“人间气息”。独树一帜的人格魅力，让无
数读者为之倾心。而庞大的受众基础与市场需求，
也让众多创作者看到方向，纷纷提笔书写苏东坡
的人生与精神，相关作品由此得以不断涌现。

苏东坡的人生充满故事性：少年成名，宦海
浮沉，多次被贬却始终笑对生活，在逆境中笔耕
不辍、佳作不断。他的经历有起伏、有看点、有温
度，改编空间大、传播性强。一系列线上线下活
动，不断让东坡热度升温。2020年，故宫《千古风
流不老东坡——苏轼主题文物展》火爆出圈，展
览一票难求；2023年，苏东坡数字人亮相《中国
诗词大会》，相关话题霸屏热搜；同年开始，海南
每年举办东坡文化旅游大会，论坛、演出、展览、
市集轮番登场，打造全民参与的文化盛会。2024
年，“怀民亦未寝”成为网络热梗，各路博主纷纷
跟进创作，再次掀起讨论热潮。当下，网络上关于
苏东坡的内容可以说随处可见。他不再只是文坛
大家，还化身美食代表、文旅亮点、文娱爆款，跨
界收获大批粉丝。

林语堂曾说：“像苏东坡这样的人物，是人间
不可无一难能有二的。”这独一份的魅力，正是他
长红不衰的根本。

“好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑
一。”大家偏爱苏东坡，爱的就是他有趣、真诚又
宽厚的灵魂。他身兼数长，文学、书画、美食无一
不精，为官更是勤政为民、造福一方。做人不慕名
利，做事脚踏实地，知行合一便是他最真实的写
照。东坡文化热潮，是时代、审美与大众情感相融
的结果。我们追捧他，不是追求成为完美的人，而
是以豁达乐观的心态认真生活。

（本文系国家社科基金青年项目“中国现代
散文叙述学研究”的阶段性成果，作者系福建师
范大学文学院教师）
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