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经历了长达三个月的温暖陪伴，6月27日，
由芒果TV推出的综艺节目《乘风2026》迎来精
彩收官。作为一档行至第七季、同时参与舞台竞
演人数众多、聚焦女性成长突破的综艺节目，如
何在技术跃迁、信息繁盛的当下以新面貌亮相，
更好满足人民群众日益增长的精神文化需求，是
摆在创作者面前亟待解决的难题。本季节目采用
全程直播、零修音、无后期剪辑的全新规则，在初
舞台时便引发观众关于“真实感”“不完美”的热
议，去掉滤镜的《乘风2026》把“真我”推上台前，
让人的主体价值在技术狂奔的时代凸显出来。

或许没有哪一档综艺节目，能像《乘风
2026》一样，不惧呈现不完美的瞬间。回顾本季
节目，那些火出圈的“名场面”似乎都与直播有
关：33位跨界嘉宾的唱跳水平在直播中一览无
余。整场赛季里，不乏全程发挥稳定、实力不掉线
的姐姐，张月、曾沛慈便是其中的代表，也有人跑
调、抢拍、做错动作、气息不稳，重压之下情绪失
控……节目彻底打破了精修滤镜，明星不得不直
面失误的“窘迫”而更加努力，观众也像“拆盲盒”
一样，永远不知道接下来会有什么突发状况发
生；就连过往综艺节目中的刚性赛制要求，也因
直播有了“弹性”——初舞台原定淘汰末位2人，
结果直播中出现实力与票数的质疑，节目组临时
发起现场表决，当场宣布取消初舞台淘汰环节，
33位姐姐全员晋级……节目组很清楚相较于

“完美”带来的一致肯定，“不完美”所带来的往往
是争议。但相较于这些争议，我们似乎更应该思
考为什么过去录播时尽数剪掉的“瑕疵”，恰恰在
今天敢于被保留下来？

在预录、多轨修音、分段重拍、剪辑卡点、情
绪补镜头等构成的一整套日臻成熟、追求标准化
的工业化体系中，在AI技术能够轻易总结规律、
复刻逻辑，一键生成工整、顺滑、无可挑剔的作品
的当下，人们愈发认识到：求功用，则瑕疵为败
笔，观本心，则瑕疵为真实。

以“真”为前提向好进发

节目将“真”放在最前面，让观众看到真实的
人、真实的音乐、真实的舞台，“真”成为一档节目
中的最大变量以及自我更新的力量源泉。在“真”
的基础上，再去呈现“好”，才是真的好。观众可以
在节目中看到姐姐的真实成长与自我突破，比如
在第一次公演中，演员李小冉在《心愿便利贴》中
的走音片段在各大平台传播，其认真而又朴拙的
样子却产生了很多意外“笑”果，她还在和陈岚的

电话连线中回应了因该演出而引发的热议，坦言
自己50岁了根本记不住歌词和动作，还懊恼地
哭了两天晚上。这一充满“活人感”的回应反而赢
得了网友真实不做作的夸赞。而在此后的排练、
小考、演出中，李小冉严格要求自己、精练技艺，
在第五次公演的舞台上，与李心洁合唱的《梦一
场》将人生阅历沉淀出的通透与温柔和盘托出，
有种“不再跟任何人证明什么”的松弛与洗尽铅
华的释然。专业歌手范玮琪在节目初舞台上的表
现并不尽如人意，声音发颤、缺乏足够的舞台自
信心，而到了第四次公演双人秀时，她和唐艺昕

合唱《左边》已然声音不再紧绷、躲闪、游移，当年
那个自信、享受舞台的范玮琪再度归来。安静内
敛的演员陈瑶零基础跨界唱跳，最初镜头里习惯
站在角落、自我介绍拘谨的她在第一次公演时主
动挑战高难度戏腔，在第三次公演时主动自荐当
队长……这正是《乘风2026》希望让观众看到
的——不盯着完美而盯着进步，不执着结果而看
重成长。但这并不意味着，破音、走调等缺憾是增
强受众黏性的万能法宝。只有以“真”为前提向好
进发，才是综艺节目能够长青的根本。

复杂技术链路在直播时集中兑现

“乘风”系列是国内目前同时参与舞台竞演
人数最多的节目之一。直播状态下，33位姐姐就
意味着至少有33次佩戴麦克风、耳返等，虽然这
些都是基础操作，但实战过程中由这些操作所带
来的不确定性却被指数级放大。现场工作人员更
是需把多路收音与监听到的关键信息及时与节
目总导演等同步，快速决定现场镜头画面的切进
与切出。此外，过去一档节目的拍摄、剪辑周期在
20天至30天左右，但是《乘风2026》由于涵盖公
演直播与真人秀剪辑两部分内容，节目的制作周
期大幅缩短，每期节目之间现有窗口期留给制作
的时间只有三四天。此外，艺人的管理难度同样
很大。直播意味着所有姐姐都要将出妆时间进
一步提前，因为没有暂离镜头能够让她们进行调
整，直播为其带来的心理压力也与录播不可同日

而语。
直到今天，直播技术在大型综艺节目中的

应用仍然有较高技术门槛，而湖南广电在这方
面积累了丰富的实战经验。早在1996年，湖南
经济电视台的《幸运3721》作为国内早期主打
游戏、平民互动、明星闯关的综艺节目便采用直
播形式，让人耳目一新。从彼时技术条件有限的
综艺直播起步，到今天多机位切换、实时渲染、
全网分发等复杂技术链路的集中兑现，“歌手”

“乘风”等综艺节目直播技术的使用不仅积累了
经验、锻炼了人才，更重要的是巩固了直播节目
中宝贵的信任共识。

新大众文艺时代全民共创共享

《乘风2026》主动顺应繁荣互联网条件下新
大众文艺的时代要求，不仅通过从初舞台到总决
赛的7场直播公演与同时配套48小时训练室等
多机位直播，打破过去以节目组为主导的单一视
角，将观看视角的选择权赋予观众，还借助互联
网增强与观众的互动，使其成为舞台内容的共创
者。比如，公演前节目组会提前放出备选歌单，将
网友呼声纳入曲目选择的考量中；直播弹幕中观
众提出有关灯光、色调、道具、节奏、赛制等建议，
导播团队也会及时跟进调整，像针对初舞台观众
反映强烈的节奏拖沓等问题，节目组就为观众准
备了精确到每一环节时长的修改方案……这些
做法将过去单一的“播出—接受”机制转化为“播

出—反馈—再创作”的形式闭环。得益于互联网，
观众不再是被动接受者，而是也能加入到节目的
创作过程中来。

在第三次公演的舞台上，孙怡、范玮琪、江语
晨、阚清子、何宣林共同演唱《你曾是少年》时曾
发生过这样感人一幕：歌曲响起，身后巨幕缓缓
滚动五人珍藏的少年旧照；高潮段落，原本安静
的舞台另一端出现一队平均年龄60岁以上的非
专业银发合唱团。她们共同用一首歌上演着跨越
代际的岁月对话，更打破了横亘在专业群体与非
专业群体之间的高墙，专业歌手、演员与新大众
文艺工作者站在同一束灯光下，平等地共享《乘
风2026》的舞台，共同诠释歌曲关于青春、岁月、
理想的内核。这场公演还邀请到了不同领域的女
性力量代表，如“田埂诗人”韩仕梅、“钢琴奶奶”
尹松、峨眉武术非遗代表性传承人凌云等助阵媒
体评审席。观众不仅是文艺创作的表现对象与接
受主体，还成为创造者、传播者、鉴赏者。

总决赛中，曾沛慈凭借稳定发挥赢得年度总
冠军，张月成为年度队长，包括王濛、李小冉在内
的12位姐姐成功赢得年度乘风席位。在这里，她
们收获了互相支撑的情义、打破偏见的底气以及
重新出发的勇气，以闪耀的名字、独立的个体被
更多人认识。

时光不负韶华。在这段旅程中，她们由内而
生的丰盈与坚韧，成为这个舞台留给所有人最珍
贵的回响——无论何时出发，女性始终能突破局
限、重塑自我，绽放出属于自己的光芒。

黄灿灿、曾沛慈、淡淡演唱《一半一半》

李小冉演唱《心愿便利贴》

综艺节目综艺节目《《乘风乘风20262026》：》：

以真实破圈以真实破圈，，绽放生命光彩绽放生命光彩
□□本报记者本报记者 许许 莹莹

向山河深处，也向人心深处
——第31届上海电视节白玉兰奖中国剧集创作观察

□卢 蓉

6 月 26 日，第 31 届上海
电视节白玉兰奖获奖名单在
沪揭晓。中国电视剧单元，《太平
年》获最佳中国电视剧，《沉默的
荣耀》获评委会大奖，于和伟凭借

《沉默的荣耀》获最佳男主角，杨紫凭
借《生命树》获最佳女主角，李雪凭借

《生命树》获最佳导演，董勇凭借《太平
年》获最佳男配角，迟蓬凭借《生万物》获
最佳女配角，董哲凭借《太平年》获最佳编
剧（原创），王贺凭借《生万物》获最佳编
剧（改编），柴然凭借《扫毒风暴》获最佳摄影，
娄磐凭借《人生若如初见》获最佳美术。

在本届上海电视节白玉兰论坛上，国家广播
电视总局电视剧司司长冯胜勇用六个“不止于”对
电视剧的价值延伸做出阐释：不止于故事，电视剧是
服务大局、记录时代的文艺重器；不止于娱乐，电视剧
是陶冶情操、慰藉情怀的心灵港湾；不止于作品，电视
剧是赋能千行百业、点燃消费活力的强劲引擎；不止于追
剧，电视剧是社交互动、凝聚共识的价值场域；不止于国
内，电视剧是世界认识中国、认同中国的文化名片；不止于
当下，电视剧是面向未来、共创共赢的产业生态。本届上海电
视节白玉兰奖获奖及入围作品，深刻印证了国产电视剧扎根现
实、深耕精品的历史韧性与创作趋势。

——编 者

在行业变革持续深化的背景下，中国剧集
生产经历生态重组、审美迭代和技术冲击，在
不确定性中不断寻找自身的确定性。第31届
上海电视节白玉兰奖中国电视剧单元呈现的
创作格局，恰如一次清晰的校准：它让我们

看到，剧集创作并未在复杂环境中退守，
反而在压力之下显示出更强的韧

性、开阔度与自我更新能力。
本届白玉兰入围的17
部作品，最鲜明的特

征不在题材多元，
而是国产剧

集在行业承压中拥有继续向外拓展边界、向内
深掘经验的能力。面对娱乐方式分流、观众审
美迁移、技术重塑制播方式等多重挑战，这些
作品没有退回稳妥题材和惯性叙事，而是继续
向更辽阔的山河、更深厚的历史、更复杂的社
会纹理和更成熟的美学形态开辟空间。

题材层面，稀缺领域被屡屡开采，重大命
题也被更深刻、更有生命感的艺术形态承
载。《生命树》全景式完整讲述了三江源生态
治理历程，气韵深沉落笔精微，拓展了国产现
实题材的创作疆域和精神视野，书写下高原
生态保护的史诗。《太平年》深挖五代十国至
北宋初年乱世寻治的精神内核，将“太平理
想”转化为政治伦理与文明选择，为历史正剧
恢复了庄重沉郁、古今共振的影像品格。《沉
默的荣耀》用真实人物及史料还原，让隐蔽战

线的信仰与牺牲获得历史正剧的厚度，
成为一部值得尊敬的纪念之作。《反

人类暴行》把战争罪证、公共记
忆和人类良知组织成严肃

的历史叙事。《归队》用
普通战士历经磨难

的行动归队与
精 神 归

队，悲壮讲述东北抗联历史。这些作品提示
我们，国产电视剧对重大命题的处理，正在进
入中国人精神结构的内部，努力从历史深处
辨认文明发展的绵延力量。

如果说上述作品体现的是国产剧处理国
家记忆、历史正义和时代命题的能力，那么《生
万物》《大生意人》等作品则进一步表明，中国
经验并不只存在于重大历史事件之中，也深埋
在土地关系、商贾道义和人伦社会里。《生万
物》将土地视为人物命运、社会结构和文化记
忆的原乡，重新唤醒乡土中国的情感根系。《大
生意人》以商业传奇包裹晚清危局、民族资本
和儒商精神，在“以商报国”的格局中，把商业
题材写出了历史纵深。

在宏大格局的正剧之外，本届入围作品中
也有一批小而精、重人文的特色佳作。它们凭
借独特经验、丰富表达和细腻情感触动观众，在
年度创作版图中留下清晰足音。《老舅》跳出以
往大叙述的铺陈套路，通过一个普通东北人一
生不服输的“折腾”，写出了工业转型期一代人
的生活底色；《蛮好的人生》把都市女性成长放
回行业、家庭和社会信任的现实网络，提炼出落
地结实而有韧性的当代价值；《无尽的尽头》对
现实复杂性的尊重，刷新了行业剧的价值深度；
《刑警的日子》把刑侦剧从奇案爽感拉回职业日
常；《小城大事》把改革开放进程落到基层干部、
小城居民携手建设家园的行动中。

这些作品的力量，来自对现实生活经
验的尊重，对普通人心灵细语的真诚

回应。它们未必以强烈的传播声
量取胜，却形成更稳定的口

碑、更持久的情感黏性和
更 清 晰 的 集 体 记

忆。对于国产剧
而言，这类

作品的
贡

献在于用朴素的形式和真诚的讲述，让当代中
国人的生命样态、情感吁求和心灵质地重新回
到讲述中心。

类型剧的成熟，也越来越具有东方审美辨
识度。《唐朝诡事录之长安》从志怪传统、唐代
都城和传奇公案中发展出稳定的中式悬疑品
牌；《藏海传》把中式营造、星象、匠人精神等传
统文化元素转化为古装权谋剧的视觉机制和
叙事资源。这意味着国产类型剧正在摆脱简
单的模式移植和流程复制，开始从中国文化经
验内部生成新的方法。类型不再只是娱乐外
壳，而是在持续开发中，生长为文化资源、视听
风格和工业水准协同运转的有效系统，进而成
为文化表达的新型结构样式。

由此来看，白玉兰奖的意义，并不止于评
出年度名单，更在于以稳定而开放的专业眼
光，为行业提供判断和方向。它既标识着中国
剧集的发展水准，也在持续塑造未来创作的审
美气象。从生态文明、家国记忆、历史正义，到
乡土根脉、商业文明、都市生活和东方类型范
本，本届入围作品更像是一场关于叙事生长、
史观建构、美学观升维的立体展示，既打开历
史、国家、文明和工业的高度，也守护日常生
活、地方经验、道德伦理和个体心灵的深度。
由此形成的文艺地貌，生动展现出当下中国剧
集生态走向健康发展的态势。

回望中国电视剧的发展历程，以现实主
义美学思想观照并触达复杂的历史深度、人
性深度与精神高度，从来都是我们文化的价
值母体和优秀传统。技术改变了艺术生产与
消费，但白玉兰照见的，也正是中国剧集在变
革时代重新确认自身价值的路标。好的作品
始终是能够把辽阔的时代变成命运的共感，
让深远的历史唤起当代回响，把现实生活容
易遗忘的沉默与光泽，转化为生生不息的艺
术力量。也正因此，本届上海电视节白玉兰
奖所启示的行业未来，是中国剧集正在以更
沉稳的目光守住创作底气，在守正创新中不
断提升艺术表现力和审美经验，持续涵养我

们自身以及我们身处的时代。
（作者系中国传媒大学教授，第
31届上海电视节白玉兰奖评委）

《乘风2026》部分嘉宾合照，节目组为她们精心准备了各自的生日月相照片留念


