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提及儿童戏剧，人们最先想到的可能是剧场
里孩子们清脆的笑声、发亮的眼睛，时而屏气凝
神的专注，时而真挚肆意的欢呼。但也正因为服
务于孩童的创作定位，儿童戏剧长期被认为是

“小儿戏”的升级版，是“话剧+歌伴舞”的混合
体，是戏剧的“二流艺术”。其独成体系的艺术本
体、审美范式与美育价值，也因此被低估、被忽
视。究竟何为儿童戏剧？它是否具有独立而深
邃的美学体系？中外儿童戏剧经过了怎样的百
年流变？新时代儿童戏剧又呈现出了哪些新的
面貌和可能性？一系列核心问题，亟待我们深入
探讨与厘清。

儿童戏剧的概念界定与审美特质

儿童戏剧，是以少年儿童为服务对象、适合
他们审美能力和欣赏趣味的独立的舞台艺术
门类。从狭义上讲，儿童戏剧指主要由专业艺
术院团或业余团体的成人创作并表演给儿童
欣赏的戏剧，往往具有较高的品质要求和艺术
水准，即“专为儿童创作的戏剧艺术”。从广义
上讲，还包括在剧场、学校、少年宫、社区等类
似组织机构中开展的专为孩子服务的儿童演
剧活动，即“儿童的戏剧”。儿童戏剧文学，则
是这种综合舞台艺术的文学脚本，为导演、表
演、舞台美术、作曲音响、服装化妆等提供二度
创作的“蓝图”，也是儿童文学的一种重要体裁。

儿童戏剧有各种不同的分类标准：按表现
形式可分为儿童话剧、儿童戏曲、儿童音乐剧、
儿童歌舞剧、儿童木偶剧、儿童皮影剧、儿童肢
体剧等；按题材可分为儿童历史剧、儿童现代
剧、童话剧、神话剧等；按分幕结构，可分为多幕
剧、独幕剧；按演出空间和观演关系可分为大剧
场剧目、小剧场剧目、新空间剧目等。换言之，
儿童戏剧不是一个剧种，而是一个以观众划分
的综合舞台艺术门类。从划分逻辑上，与它形
成并列关系的应是成人戏剧。各种能够为成人
服务的戏剧样式皆可依托自身艺术特质，创作
出面向儿童观众的优秀剧目。从这个层面上
讲，将儿童戏剧与音乐剧、歌舞剧等并列是不妥
当的。

一部好的儿童戏剧，首先是好的戏剧。作为
戏剧艺术的一个分支，儿童戏剧同样遵循舞台的
基本法则：演员在规定情境中扮演角色，依托戏
剧行动与矛盾冲突塑造人物，以情感共鸣完成与
观众的审美沟通。但与此同时，它又完全依托儿
童心理、成长特征形成专属的审美规范。儿童戏
剧的题材丰富广阔，不应拘泥于狭小的范围，更
要能够反映儿童的现实生活和精神需求，抒发他
们的情感，满足他们的愿望，表达他们的困惑，陪
伴并促进他们成长。优质的儿童戏剧往往具备
集中、鲜明的主题表达，高度契合少年儿童的审
美认知与欣赏趣味。价值传递不能依托生硬的
说教捆绑剧情，而应立足舞台行动与人物命运铺
陈叙事，让孩子在沉浸式观演的过程中感知美
好、明辨是非，悄然完成审美熏陶与心灵启蒙。
儿童好奇心强，喜爱模仿，兴趣容易转移，牢牢地
抓住小观众的注意力是儿童戏剧创作的一大挑
战。因此，儿童戏剧创造的情境要更富有想象力
和创造性，人物形象要鲜明、生动，又带有一定的
夸张性、新奇感和独特性。人类和动物、植物、玩
具等无生命体或幻想物都可以是理想的儿童戏
剧角色。儿童戏剧的结构应十分紧凑，主线清
晰，情节曲折多变，能不断推动舞台行动的发
展。剧本和创排的惊奇点密集，高潮迭起，能时
刻吸引儿童观众不断地关注舞台上即将发生的
关键性事件。儿童戏剧的节奏明快不拖沓，矛盾
冲突集中可信。台词（包括歌词）应简明易懂，生
动活泼又形象有趣，不仅符合人物的性格，而且
要富有多样性和极强的动作性。

由于儿童（0至17岁）的年龄跨度大，不同年
龄的儿童身心发展状态和审美特点差异性突出，
儿童戏剧一般按照观众年龄分阶段、多层次地进
行审美创作，如婴儿戏剧、幼儿戏剧、小学生戏
剧、青少年戏剧等。儿童戏剧的创作不必拘泥于
单一艺术表现范式，现实主义、浪漫主义、象征主
义等不同创作流派，荒诞、变形、夸张等各类表现
技巧，都可以根据创作需要灵活取用，在保持剧
目整体美学风格统一的基础上，赋予剧目思想内
涵立体饱满的舞台呈现效果。由是，优秀儿童戏

剧作品的创作难度是极大的。既要懂得不同年
龄段的儿童认知与心理发展，还要熟练掌握戏剧
艺术的各类表现手法，深入浅出地将独到的发
现，通过艺术的、形象的、情感的戏剧方式传递给
下一代。

儿童戏剧的百年演进

人类历史上儿童登台演剧由来已久。但早
期演出是服务于成人娱乐，并未立足儿童自身的
审美需求。真正为孩子而写、为孩子而演的戏
剧，是近代才慢慢发展起来的。英语世界较早标
明创作给孩子演的剧本是短喜剧《杰克·比克勒》
（出版于1562年至1563年）。较早针对儿童进
行戏剧教育的专业院团是美国爱丽丝·赫特于
1903年创立的“儿童教育剧院”。较早获得世界
广泛认可的儿童戏剧是1904年詹姆斯·巴里的
《彼得·潘》，它成为儿童戏剧发展从自发到自觉
的重要分水岭。1920年，苏联创建莫斯科中央
儿童艺术剧院。随后，英国、法国、奥地利、捷克
斯洛伐克相继成立儿童戏剧院（团），构成了儿童
戏剧运动第一次浪潮。

第二次世界大战结束后，世界范围内迎来了
儿童戏剧的第二次发展高峰，具体表现为专业儿
童戏剧院团纷纷建立。1965年，国际儿童青少
年戏剧协会（ASSITEJ）成立，标志着儿童戏剧
作为一门独立的艺术样式在世界范围内得以确
立。大多数国家儿童戏剧的真正发展也是从这
个时期开始的。影响较大的剧目有《青鸟》《十二
个月》《豆蔻镇的居民与强盗》《饼干小子》《快乐
的汉斯》等。

20世纪八九十年代，世界儿童戏剧界展开
了一场历时十余年的论争。行业内形成两种分
歧立场：一派坚守儿童戏剧作为一种源自古希
腊的经典戏剧范式，是由成年专业戏剧创作者
在剧场表演给儿童观看的，另一派则主张突破
边界、拓宽儿童戏剧的内涵与实践形态。最
终，新一派的观点构成主流共识。校园参与式
戏剧、发展戏剧（TFD）等新型实践形式被正式
纳入儿童戏剧的整体范畴。这一认知转向，极
大地拓展了儿童戏剧的本体内涵与概念边
界。自此国际儿童青少年戏剧协会成员成倍

扩增，100多个国家加入，在75个国家和地区
设立了分中心，搭建起完整的国际交流、展
演、研讨平台。

中国儿童戏剧的萌芽一般认为是20世纪初
在西方学校演剧活动影响和“发现儿童”文化思
潮的双重作用下酝酿、演变、发展起来的。艺术
样式的学习和解放儿童的诉求使中国早期儿童
戏剧创作与学校教育密切相关，多表现为篇幅
短小的独幕剧，风格活泼自然。黎锦晖是中国
儿童戏剧开拓之路的先行者。他将西方音乐理
论与中国的民间小调结合在一起，创作了《葡萄
仙子》《小小画家》等12部儿童歌舞剧。曲风轻
快、故事简单，十分适合校园演出，奠定了早期
儿童歌舞剧的创作底色。20世纪30年代，现实
主义儿童戏剧成为创作主流。剧作家加盟，将
目光投向底层孩童的苦难生活，戏剧形态进一
步完善。于伶的《蹄下》、陶行知的《少爷门前》、
陈白尘的《两个孩子》等剧目，真实记录了时代
里孩童的命运。苏区红色戏剧儿童演出活动格
外活跃，形成独属于中国的红色儿童戏剧脉
络。全面抗战爆发后，救亡图存成为时代主
题。经过左翼、国防戏剧运动的沉淀，儿童戏剧
迎来快速发展：石凌鹤的《乐园进行曲》、董林肯
的《表》、包蕾的《巨人的花园》等一批抗战题材
剧目诞生；全国涌现了160多个儿童剧团，孩子
剧团、新安旅行团奔走四方，用戏台宣传爱国思
想；1947年4月，宋庆龄创办中国福利基金会儿
童剧团，这也是国内第一家专业儿童剧团。

新中国成立后，国家将儿童戏剧纳入文艺事
业统筹发展，在借鉴苏联儿童戏剧成熟范式的基
础上，开启以专业大剧场为核心路径的行业搭
建。十七年期间，儿童戏剧被作为以共产主义教
育少年儿童一代的有力武器，与政治文化保持高
度密切关系。1956年6月1日，中国儿童艺术剧
院正式成立。《马兰花》《小雁齐飞》《宝船》《果园
姐妹》《友情》等剧目相继登台，成为几代中国人
共同的童年记忆。新时期以来，儿童戏剧教育工
具论的观点开始逐渐松动，现实主义戏剧创作的
回归和现代主义戏剧的探索，极大地推进了儿童
戏剧现代化的发展历程。这一时期代表剧目有
《魔鬼面壳》《红蜻蜓》《皇帝的新装》《马兰花》（第
四版）等。值得一提的是，在音乐剧等新型舞台

艺术样式的引进与实践探索方面，儿童戏剧的发
展步伐领先于成人戏剧。

新世纪以来，中国儿童戏剧经历了市场经济
体制转型和文化产业改革深化，创作观念、演出
团体、理论研究、体裁呈现处于一种活跃的变革
状态。艺术表现彻底打破了长期以儿童话剧为
主的创作局面，音乐剧、歌舞剧、滑稽剧、儿童戏
曲等体裁的比重和影响力大幅提升。小剧场儿
童戏剧探索和后现代儿童戏剧试验兴起。整体
创作突破基于成人本位表达教育诉求的束缚，逐
渐从“教育本位”转向了“儿童本位”，呈现出了多
元杂糅的新面貌。代表剧目有《西游记》《泰坦尼
克号》《二十四个奶奶》《哪吒》《宇宙蛋》《琪琪的
红舞鞋》《渔童》《柠檬黄的味道》《想飞的孩子》
《孙悟空三打白骨精》等。上海国际儿童戏剧展
演（2004）和中国儿童戏剧节（2011）的创办，补
齐了常态化中外儿童戏剧交流的平台短板，为剧
目创作、舞台呈现与学术研究提供了交流互鉴的
重要载体，有效开阔了儿童戏剧的创作视野，丰
富了艺术审美范式。

新时代儿童戏剧的高质量发展

党的十八大以来，美育被纳入国家教育战
略，儿童戏剧作为浸润少年儿童心灵的重要艺术
形式，承载着文化传承、审美启蒙、价值引领等多
重核心使命。受时代需求推动，中国儿童戏剧完
成了关键性的理念革新与业态升级，实现了从

“儿童本位”到“基于亲子体验的审美本位”的递
进式转型。儿童戏剧观的更新，驱动行业全方位
突破，在创作实践、行业建设、国际传播与美育普
及等系统性革新，形成了兼具童年主体、审美高
度与时代品格的高质量发展格局。儿童戏剧的
文学性、艺术性、思想性大幅跃升，已然成为中国
文艺事业与青少年美育体系的重要组成部分。

创作实践在受众分层、现实表达、传统文化、
红色叙事与艺术融合等维度全新升级，极大拓展
了儿童戏剧的题材广度、思想厚度与艺术深度。
其一，年龄分层精细化，形成婴幼儿、学龄儿童、
青少年层层递进的创作梯度。婴幼儿戏剧《毛毛
虫Momoda’》《小蝴蝶的妈妈在哪里？》等以情
境化、感官化、治愈性舞台叙事、象征性情感表达

适配低龄儿童审美与亲子需求。3至10岁学龄
儿童是新时代儿童戏剧的核心受众，剧目创作体
量最为丰富。“耗子丫丫”京味成长三部曲、《特殊
作业》《山羊不吃天堂草》等剧目，直面当代少年
的心理困惑、人格成长与价值抉择，有效填补了
青少年戏剧的深度创作空白。其二，现实题材叙
事表达趋于多元，摒弃直白说教的创作模式，以
小切口视角承载时代重大命题。一方面，多部作
品聚焦城乡、不同民族同龄少年的成长陪伴与心
灵守护，折射时代精神，如《那山有片粉色的云》
《高原上的黑眼睛》等；另一方面，《木又寸》《萤火
虫姐弟历险记》等则开创了一条现实题材童话剧
的创作路径，将生态文明、生命教育等宏大命题
转化为奇幻冒险叙事，贴合儿童形象思维，兼顾
舞台趣味与人文深度。其三，中华优秀传统文化
题材注重在文化内核、当代儿童审美和戏剧性表
达上不断寻求平衡，代表作有《三个和尚》《花木
兰》《我们是秦俑》《长安在哪里？》《敦煌·九色鹿
王》等。《猫神在故宫》获得中国舞台艺术最高奖

“文华剧目奖”，表明业界对儿童想象力、游戏性、
幻想美学的价值形成全新共识。其四，红色叙事
完成代际视角转化，从亲历者回顾转向了当代创
作者与历史的对话，成功塑造出立体鲜活的少年
角色与深受儿童喜爱的革命先辈形象。《红缨》
《火印》《送不出去的情报》等剧，聚焦战争语境下
少年的成长蜕变，摒弃口号式表达，以生命叙事
传递红色信仰。其五，舞台艺术走向多元融合。
新时代儿童戏剧推动戏剧本体、音乐、舞蹈、肢
体、人偶、多媒体与XR等科技手段深度融合创
新，舞台美学表现力与艺术专业度持续提升。儿
童音乐剧、歌舞剧、杂技剧、肢体剧、多媒体剧、创
意装置剧、沉浸式新空间剧等样式不断涌现。小
剧场创作的迭代与孵化价值，是新时代儿童戏剧
生态的重要补充，有效拓展了受众边界与艺术可
能性。在创作实践持续革新的基础上，行业培
育、国际交流、美育普及协同拓展，构建起完整的
儿童戏剧发展生态。常态化的儿童优秀剧目轮
番上演、公益惠民巡演机制持续完善，有效盘活
优质剧目资源，回应了不同区域少年儿童的差异
化审美需求。

中国儿童戏剧节历经14届，带来世界五大
洲 35 个国家和地区的 339 家院团 563 台剧
目，已成为研判行业态势、引领创作风向的重
要平台。中国儿童戏剧的国际影响力显著提
升，多部原创儿童剧目斩获国际奖项。2018年
在北京举办的国际儿童青少年戏剧协会艺术大
会，共收到来自56个国家426部剧目申请。《成
语魔方》《东海人鱼》等被海外青少年用汉语演
绎，以沉浸式跨文化传播方式展现中国文化
魅力。

美育普及方面，儿童戏剧完成了从剧场观赏
走向制度化育人的关键转型。伴随2022年义务
教育艺术课标落地，戏剧美育被正式纳入基础教
学体系。优质剧目进校园、校园戏剧社团、名师
美育工坊等常态化机制，让戏剧审美真正融入少
年儿童的日常成长。依托国家专业儿童院团线
上演播、“新时代种子计划”、乡村儿童艺术嘉年
华等项目，优质儿童戏剧资源持续下沉基层，有
效缓解城乡儿童审美资源不均衡的问题，构建起
线上贯通、线下深耕的立体化美育生态。当然，
繁荣态势之下，新时代儿童戏剧也面临着市场审
美与艺术本体、流量逻辑与童年立场的内在博
弈。教育工具化的桎梏、分级创作与理论建设的
短板、专业主创人才缺乏，仍是行业高质量发展
亟待突破的现实课题。

立足本体、回望来路、奔赴新境。新时代儿
童戏剧的长远发展，终究要坚守童年立场、恪守
艺术本心。摒弃功利化的创作说教与套路化的
复刻表达，深耕专属儿童观众的审美体系与成长
规律，接续百年儿童戏剧发展文脉，吸纳全球优
质创作经验，以高品质的原创精品、广覆盖的美
育实践，不断夯实儿童戏剧的艺术价值与人文底
蕴。唯有始终以真诚的舞台艺术对话童年、滋养
成长，才能让儿童戏剧真正走出认知偏见，在守
正创新中持续焕发艺术活力，成为守护童真、涵
育审美、传承文化、联通世界的重要文艺载体。

（作者系中国儿童艺术剧院创作部副主任、
副研究员，本文系国家社科基金重大项目“百年
中国儿童文学文献资料的整理研究与数据库建
设”的阶段性成果，项目批准号：22＆ZD275）

儿童文学儿童文学
思辨之窗思辨之窗

舞台上的童年
——儿童戏剧的本体、源流与新境

□马亚琼

儿童戏剧是少年儿童成长岁月中非常重要的舞台艺术形式。

今年6月1日，是中国儿童艺术剧院成立70周年。以中国儿艺为代

表的全国各地众多的儿童戏剧院团，为亿万少年儿童精神生命的

健康成长与幸福童年奉献了无数的心血、智慧与舞台精品力作，成

为数代人终生的童年记忆和千百万家庭共享的精神资源。

如何理解儿童戏剧这一特殊艺术门类的价值设定、审美特征与艺术规律？如何让儿童

文学与儿童戏剧携手实现有效对接、合力赋能？如何促进新时代儿童戏剧的繁荣发展、满足

亿万少年儿童与千百万家庭文化生活的需求？这是一个极具学术价值与现实意义的话题。

本专栏特邀儿童戏剧研究学者马亚琼，就儿童戏剧概念及发展脉络等相关话题展开探讨。

——主持人 王泉根
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