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在文字的天地中绽放生命光彩
——我国残疾人文学事业高质量发展持续推进

□本报记者 刘鹏波

习近平总书记指出，残疾人是推进中国式现代化的

重要力量，也是需要格外关心、格外关注的特殊困难群

体。日前，国务院残疾人工作委员会印发《残疾人保障和

发展“十五五”规划》，明确提出“支持残疾人参与全民阅

读，保障无障碍阅读权益”“鼓励残疾人题材文艺作品创

作，支持残疾人参与新大众文艺创作”“扶持一批优秀残

疾人文学作品出版和特殊艺术精品创作”……为未来五

年我国残疾人文学事业的繁荣发展指明了方向。

作为残疾人事业与社会主义文学事业的重要组成部

分，残疾人文学承载着残障群体的精神追求，彰显着自强

不息的生命力量，更是衡量社会文明进步的重要标尺。长

期以来，在中国作协、中国残联的统筹引领下，全国各级

文联、作协、残联协同发力，搭建起覆盖人才发掘、创作扶

持、发表出版、宣传推介的全链条培育体系，让无数热爱

文学的残疾人在文字的天地中绽放生命光彩，持续推动

新时代残疾人文学事业高质量发展。

守护热忱，打开通往文学的大门

2025年5月，中国作协公布年度“作家定点深入生活”

项目名单，一位“00后”残疾人作家的名字格外引人注目。来

自湖北十堰的唐煜琳12岁时因病休学，常年与轮椅为伴。

漫长的居家时光中，阅读与写作成为她安放情绪的港湾。

此次入选“作家定点深入生活”项目的散文集《沐春风》，是

她深扎十堰市郧阳区南化塘镇楼房沟村潜心创作的作品。

如今的唐煜琳每天与书为伴，在文字的世界里自由翱翔。

唐煜琳的文学成长之路，离不开社会各界的长期关

怀与帮助。休学在家后，郧阳区特殊教育学校的老师坚持

“送教上门”，为她点亮知识之灯；郧阳区残联为她量身定

做电动轮椅，改善无障碍居家创作环境；在当地政协的牵

头下，残联、文联等多个部门合力打造唐煜琳文学工作

室，为她的创作提供一片天地……

唐煜琳的故事，正是我国残疾人文学人才培育成果

的生动缩影。中国作协始终把残疾人文学工作摆在突出

位置，在会员吸纳、项目申报、活动邀约等方面予以重点

倾斜。最新数据显示，全国持证残疾人中，中国作协会员

123人（截至2025年 12月 30日），省级作协会员327人

（截至2025年11月30日）。2022年以来，共有46名残疾

人作家加入中国作协，其中2023年15人、2024年13人。

同时，依托“作家定点深入生活”“铸牢中华民族共同体意

识·中国少数民族文学之星丛书”等重点项目，帮扶优秀

残疾人作家出版作品。

青海省西宁市湟中区共和镇河湾村村民都海成19岁

时因溺水且救治不当导致高位截瘫，偶然间读到《钢铁是

怎样炼成的》，重获生活的勇气，从此开启写作之路。2025年

5月，他继《追梦》《醒》《纸飞机》后推出第四部小说《花落

谁家》。很难想象，这些都是他忍受身体不适、侧着身子用

筷子敲击键盘完成的。“我要一直读下去，写下去。活着，就

要做一点事情，对社会有益的事情。”都海成说。

近年来，中国作协大力开展文学普惠活动，推动优质

文学资源下沉基层。这些活动始终向残疾人创作者敞开

大门，一批新大众文艺的积极参与者借由文学活动走进

公众视野，向社会传递自强不息的精神力量。

辽宁省康平县育林村村民关英贤自1985年起已出

版12部作品，总字数超过300万，涵盖长篇小说、诗集、散

文和电视剧本。她受邀参加了在康平举办的著名作家抵

达文学“县”场活动和在北京举办的“作家朋友，欢迎回

家——作家活动周”（新大众文艺专场）活动，《中国作家》

编辑对她的作品《长篇小说的完成，从喉癌开始》进行了

改稿。河南南阳内乡文学爱好者董传秀在30岁时遭遇车

祸下肢截瘫，是文学帮她走出了人生低谷。为聆听文学讲

座，她冒雨独自骑行五六十公里奔赴邻县西峡，全程认真

聆听、记笔记，作家王跃文的讲解帮她厘清了正在创作的

长篇小说的思路。山东淄博博山基层写作者焦念红行动

也多有不便，却专程奔赴著名作家抵达文学“县”场活动，

并与自己喜欢的作家徐则臣交流。他表示，作家们的到来

把文学的明灯挂在他们触手可及的地方，“感谢文学，让

我命运的泥泞里开出了生命的花朵”。

具有地方特色的残疾人作家扶持工作同样硕果累

累。宁夏积极探索残疾人文学发展经验，在全国率先出台

《宁夏残疾人文化产业发展项目扶持办法》，依托西吉木

兰书院挂牌成立宁夏残疾人文学创作联谊中心，整合全

区文艺资源，汇编残疾人文学作品集《奋斗路上》，创办电

子刊物《木兰花开残健文坊》……在宁夏残联、文联、作协

的大力帮扶下，残疾人作家马骏（笔名柳客行）在轮椅上

书写精彩人生，其散文集《青白石阶》由作家出版社出版，

获得第十三届全国少数民族文学创作骏马奖。

在宁夏文联、残联的引领带动下，宁夏各市县文联、

残联积极响应。比如，西吉县文联的乡村阅读暨端午诗

会，邀请残疾人作家参加文艺展演、经典诵读、创作座谈，

让残疾人文学扎根乡土、温暖人心；新春佳节组织残疾人

作家包饺子、剪窗花、写春联等……丰富多彩的活动助力

宁夏残疾人文学高质量发展。

夯实根基，铺设迈向成熟的道路

近年来，公共文学服务不断优化，系统的研修培训成

为残疾人创作者提升文学素养、实现进阶成长的重要抓

手。鲁迅文学院联合中国残联先后于2019年、2024年、

2025年举办了三期残疾人作家研修班，107名学员完成

研修顺利结业。2025年9月，首期鲁迅文学院残疾人作家

线上培训班开班，来自全国各地的119位残疾人作家参

加学习。线上培训模式打破地域与出行障碍，让文学资源

更好地惠及残疾人创作群体。

“鲁迅文学院算是我文学创作真正开始的地方。”来

自广西南宁的“95后”视障作家李莹告诉记者，去鲁院研

修前，她的文章大多仅刊发在地方报纸；经过系统学习，

她的创作动力与文学质感明显增强，作品陆续登上《人民

日报》《文艺报》《新民晚报》《散文》《星星》等报刊。“我有

一种被看见的感觉。”李莹坦言，如今参加活动时常有与

会者提到她发表的这些作品，有时候一句简单的“写得不

错”就能令她深受鼓舞。广西作协主席东西还将她在《文

艺报》上发表的书评转发给作家本人，后来她在线下与这

位作家有所交流，“这些事都让我觉得特别幸运，更加坚

定了自己的写作之路”。

来自河南驻马店的“90后”听障者杨运祥同样是鲁迅

文学院残疾人作家研修班的受益者。5岁时，他因中耳炎

导致左耳完全失聪，右耳只剩一半听力。生活的磨难没有

压垮他，书籍成为他生命的曙光。在工地打工时，他喜欢

一个人在微光下阅读，慢慢走上写作之路。谈起鲁院的研

修，他仍然记忆犹新，将毕淑敏与其他文学大家的授课看

成自己“坚持文学梦想17年的最好回报”。今年3月，他的

非虚构作品《抗旱记》、诗歌《雪落南京》分别登上《十月》

《青春》杂志；5月，他还参加了《作品》杂志线上评刊活动。

成熟作家往往由文学爱好者成长而来，做好残疾人

文学爱好者的普惠性培育，才能为残疾人文学事业持续

输送新生力量。星云文化教育公益基金会联合中国残疾

人事业新闻宣传促进会共同打造的公益项目——全国残

疾人文学创作研修班，先后在上海、合肥、重庆、温州、北

京五地举办，累计培训了200多名残疾人文学爱好者。该

项目旨在搭建残疾人文学爱好者之间交流学习的平台，

提升残疾人文学爱好者文学理论素养和创作功底，发掘

残疾人创作人才，培育残疾人文学新苗。

各地作协因地制宜开展常态化残疾人专项培训，其

中辽宁省作协成果显著。据介绍，辽宁文学院将残疾人文

学人才培养列为年度重点工作，自2019至2023年，每年

联合辽宁省残联开设残疾人写作者专项培训班，每期5至

8天，其中2020年、2021年为线上授课形式，线下每期培

训30名学员，线上每期平均120人参加。全国知名作家、

评论家受邀为残疾人写作者授课，知名残疾人作家现场

分享创作经验与人生感悟，激励学员自立自强、潜心创

作。培训期间还通过学员互评习作、集中研讨打磨作品，

结业时将学员作品结集作为培训纪念赠予大家，同时在

《鸭绿江》杂志开设专栏，择优刊发学员优秀作品，助力残

疾人创作者稳步成长、走向成熟。

搭建平台，开辟更广阔的发表出版园地

为了让残疾人作家的优秀作品被看见、被传播，各级

报刊、出版社持续敞开大门，搭建多元化发表出版平台，

拓宽残疾人文学的传播力与影响力。

中国作协主管各报刊主动担当、示范引领，助力残疾

人文学事业发展。早在2020年底，《中国作家》便推出“仁

美文学专刊”，汇集小说、诗歌、散文、纪实文学等多种体

裁作品，106位作者的106篇（组）作品入选，围绕残障与

存在、疾病与人生、内在体验与外在制约展开深度书写与

哲学思考，全方位展现了残疾人作家拼搏进取、感恩生

命、追逐理想的精神风貌。2023年 8月，《人民文学》携

手中国残疾人事业新闻宣传促进会等单位启动残疾人文

学专刊征文，历时3个月面向全国残疾人作家及残疾人文

学爱好者、热心残疾人题材创作的作家征集稿件。2024年

11月，89位作者的征文入选作品以“残疾人文学专刊”形

式结集推出，让更多人读懂残疾人独特的生命感悟与创作

追求，进一步凝聚起全社会尊重、包容、关爱残疾人的共识。

地方特色刊物深耕专业领域，为残疾人文学事业注

入活力。作为全国首份残疾人文学艺术刊物，《自强文苑》

由湖北省宜昌市残疾人文学艺术协会主办，始终秉持“残

疾人写、写残疾人”的办刊原则，致力于为残疾人文学爱

好者搭建一个交流创作、展现才华的平台，受到全国残疾

人文学爱好者的广泛关注和喜爱。自2019年创办以来，

《自强文苑》持续发掘基层文学新人，推送优质原创作品，

成为残疾人文学人才破土成长的重要阵地，收获社会各

界的广泛认可与好评。

一系列形式多元的活动，持续激励残疾人创作者书写

人生故事。为深入践行“平等、参与、共享”理念，展现新时

代视障群体在科技赋能下的成长蜕变，中国盲人协会举办

了“科技为眸，自强作杖：我在赛道追光”征文活动，聚焦“科

技赋能”“自强奋斗”两大主题，鼓励视力残疾人通过文字记

录科技点亮认知之光的故事，激励更多视障朋友拥抱科

技、勇敢追光。获奖作品将择优刊登在中国盲协官方网站

和《盲人月刊》上，并推荐至相关文化平台。（下转第2版）

青藏铁路东起西宁，西至拉萨。1958年青

藏铁路动工，1984年铁轨从西宁铺设至格尔

木，此后17年，青藏铁路止步于此。直到2001

年，技术难度最大的格拉段再次开工，5年后，

列车终于翻过昆仑、穿越可可西里，驶向拉萨。

2026年，距离青藏铁路全线建成通车已过

去20年。如今，这条铁路发生了怎样的变化，又

承载着怎样的故事？在近日举行的“见证天路变

迁”文化文艺活动中，由丁晓平、刘元林、邰筐、

杨献平、乔丽、艾诺依、三盅、牛二哥、彭绪洛、晨

飒、银月光华、权芳等作家组成的中国作协采访

团沿着这条“天路”，走进青藏高原。

“天路”之难，难于上青天

青藏铁路格尔木到拉萨段全长1142公里，

其中约960公里在海拔4000米以上，一路与雪

山、冻土和无人区相伴。列车驶离格尔木的夜

里，许多作家切身感受到高原氧气的稀薄，头痛

头胀、呼吸急促、无法入眠等高反症状开始显

现。许多列车员都不一定能承受这样的海拔高

度，而几十年前，青藏铁路的建设者们就是在这

样的环境下开凿冻土、铺设铁轨、穿越山体。

高寒缺氧、多年冻土、生态脆弱，是青藏铁

路建造的三大难题。在参观青藏铁路精神展览

馆后，刘元林形象地总结道：“他们为冻土造了

一台空调。”这是指专为冻土设计的“热棒”技

术，它彻底解决了冻土的夏日溶解和冬日上冻

所带来的地基不稳定难题。

一位桥隧科专家说，自己18岁来到青藏高

原，一直在这片土地上工作。说起最欣慰的事，

他没有提攻克了多少技术难题、修建了多少桥

梁，而是说起这里的动物们。如今，每到春夏，藏

羚羊都会穿过铁路高架桥下预留的通道前往卓

乃湖产仔，8月又会沿熟悉的路线返回栖息地。

广袤的高原草甸一直延伸到天际，云很低，

山极高，几乎见不到树木。青藏铁路就这样静静

穿行其间，安静到这些生灵似乎都感受不到人

类的到来。

二十年后再看“天路”

牛二哥是这次采访团中最特殊的一位。2004年，他曾是青藏铁路

建设者中的一员，驾驶重型货车在错那湖一带运送道砟石。如今再次踏

上青藏高原，牛二哥的身份已经发生变化。“22年前，我是建设者；22年

后，我成了书写者。”一路上，他不知道多少次红了眼眶。他说，希望把自

己亲眼见证过的“挑战极限、勇创一流”的青藏铁路精神，用最朴实的文

字记录下来、传承下去。

“我在西北当了十几年兵，对大西北很有感情。”杨献平说，一听说

要来青藏高原，他几乎没有犹豫便报了名。再次踏上这片土地，他想到

的不只是眼前的风景，还有昌耀和海子两位诗人。一路上，他把西宁、德

令哈、格尔木、可可西里、唐古拉都写进了诗里。铁路不仅拉近了地理上

的距离，也让曾经遥远的诗意有了更具体的落点。

身为探险家，彭绪洛不是第一次来到西藏，却是第一次乘火车沿青

藏铁路进藏。他讲述了之前在进藏路上遇到的“天险”，这些艰难险阻如

今已不复存在。铁路两侧曾经裸露的沙地已是满眼绿意，村寨不再闭

塞，旅游带来新的活力，“天路延伸到哪里，生机就抵达哪里”。

同样是第一次完整走完青藏线，晨飒却觉得自己仿佛早已来过，

“很多地方我早就在小说里神游过”。为创作工业题材长篇小说，他曾花

费大量时间查阅青藏高原和铁路建设资料，在作品中写下一家重型卡

车企业来青藏高原试车的相关内容。从格尔木到昆仑桥，从不冻泉到楚

玛尔河，那些曾经停留在纸上的地名，如今一一浮现眼前。“我总觉得，

有生之年一定要来一趟，现在终于兑现了承诺。”

把“天路”写进文学

邰筐曾经专门乘绿皮火车去旅行，写下无数关于铁路的诗歌，但在

走完青藏线后，他觉得过去的旅程远远不够。在他看来，真正的铁路不

只有铁轨、车站和列车，更包括一路上遇见的人，以及那些在高原默默

奉献的建设者、守护者。

一路采访，一路记录，一路创作。有人写诗，有人写散文，有人坚持

每天写日记，也有人把素材默默放进未来的小说。丁晓平此次是第一次

来西藏，并在青藏铁路线上度过了一个特别的生日。原本他已很少写

诗，高反让他彻夜未眠，凌晨4点，他索性坐起来，一口气写下4首诗。

其中一首《今天，唐古拉是我的》，写的是海拔5072米的唐古拉站，这是

世界上海拔最高的火车站。

乔丽想起另一条路——云南的滇缅公路，那条抗战时期被称作“血

线”的生命通道，同样由无数建设者用生命铺就。她决定写一篇散文，希

望能发掘出不一样的角度，书写这里的故事。

三盅把一路采访到的建设者写进诗里。在《幸福的天梯》中，他没有

反复描写雪山，而是把目光落在修路人身上。“石壁上渗出的水珠里至

今有着50个名字，他们用胸腔当风镐，把青春凿成碎石。”在他看来，这

条铁路不只是铁轨，更是“青藏高原的人们通往幸福的天梯”。

艾诺依曾写下《慢火车》等铁路题材作品，她坦言自己一直不敢轻

易触碰青藏铁路，因为它不仅是一项工程，更是一种精神。这次深入高

原、采访铁路职工，终于让她找到落笔的勇气。《格尔木车站的早晨》一

诗中，站台上的氧气瓶、列车员递来的热粥、窗外渐亮的天空，都成为难

忘的细节，“我们站着，像未启封的信/等着被高原拆阅”。

20年前，青藏铁路让雪域高原与外面的世界相连；20年后，一群沿

着“天路”行走的作家，又将沿途遇见的人、听到的故事和体悟到的精神

带回文学世界。期待未来会有更多关于青藏铁路的文字，从这次旅程出

发、缓慢生长。
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本报讯（记者 教鹤然） 为深度挖掘新疆文学的精神内

核、艺术特质与时代价值，探讨多民族文学创作的传承创新，

由新疆人民出版社（新疆少数民族出版基地）主办的“新疆文

学：天高地厚——阿拉提·阿斯木作品分享暨新疆作家创作展

望”主题活动近日在京举行。中国作协党组成员、副主席邱华栋，

新疆作协名誉主席阿拉提·阿斯木，《民族文学》主编陈亚军，

作家阿依努尔·吐马尔别克齐聚一堂，围绕阿拉提·阿斯木的

《赛坎的老风口》《他人的篝火》及新疆多民族文学创作和发展

展开交流。

《赛坎的老风口》入选中国作协新时代文学攀登计划，小

说以新疆塔城老风口为背景，讲述了“魔鬼风区”驿站观察员

赛坎常年坚守，与各族群众共抗风沙、守护家园的动人故事。

《他人的篝火》获首届天山文学奖，小说背景横跨北疆伊犁与

南疆和田，展现了新疆各族人民的智慧与处世哲学。

“阿拉提·阿斯木把维吾尔语里优秀的内容用在汉语写作

中。在他的笔下，能看到新疆大地上不同时期人们生活的面貌，

以及人性中的美。他的小说始终洋溢着一种热情、一种幽默，充

满了生命力。”邱华栋表示，阿拉提·阿斯木的创作扎根新疆大

地，作品充满生活韵味，展现了灿烂的多民族文化。来自不同视

角的创作合力，将共同铸就新疆文学事业高质量发展。

阿拉提·阿斯木分享了自己的创作经历与心得，表示热爱

是他创作的核心。他认为，热爱文学的前提是热爱生活、热爱

故土与家园。作家应将真挚情感融入创作，像打磨美食般精心

雕琢作品。与会者表示，阿拉提·阿斯木的创作以小切口聚焦

大主题，让语言服务于意境塑造，既凸显了新疆人豁达外放的

性格，也让人物更加立体鲜活。新疆作家要从“天高地厚”的新

疆大地汲取养分，力争写出更多具有时代特色的好作品。
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《习近平谈治国理政》第五卷吉尔吉斯斯坦推介会13日在吉尔吉斯斯坦
首都比什凯克举行。

与会嘉宾认为，在上海合作组织成立25周年之际，中吉两国各界人士以
及上合大家庭的代表围绕《习近平谈治国理政》第五卷开展交流研讨具有重
要意义。这部重要著作系统阐释了中国式现代化的理论和实践，生动呈现了
中国推动构建人类命运共同体的愿景和方案，既是了解中国式现代化、读懂
当代中国的权威著作，也为中吉两国深化治国理政经验交流、加强发展战略
对接提供了重要遵循。

活动中，中方向吉尔吉斯斯坦嘉宾赠送了《习近平谈治国理政》第三卷吉
文版、第五卷俄文版图书。吉方医护和记者代表分享了两国携手践行人民至
上理念的合作故事。与会专家聚焦中国式现代化、构建人类命运共同体、全球
治理倡议、共建“一带一路”、文明交流互鉴等议题展开交流研讨。

（据新华社比什凯克7月13日电）

7月8日至13日，主题为“渝见自然·智联两岸”的2026年海峡两岸和平小天使交流活动在重庆举

行，40名来自台湾和重庆的青少年在活动中一起感受重庆之美，在并肩学习中拉近彼此距离。此次

活动由全国台联主办，重庆市台联承办。图为7月11日，两岸青少年在重庆文物考古研究院参观。

新华社记者 陈 朔 摄


