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行走的行走的

——舞剧《龟兹》研讨会综述

龟兹，是丝绸之路上熠熠生辉的文化坐标。
这片沃土镌刻着东西方文明交流交融的深刻印
记，不仅孕育出包容多元、独具风韵的龟兹文化，
更生动诠释了中华民族多元一体，中华文化兼容
并蓄、绵延不绝的深厚底蕴与磅礴气象。

在今年央视春晚舞台上，舞剧《龟兹》核心段
落《丝路古韵》惊艳亮相、广受好评。节目以新疆
克孜尔石窟第38窟“天宫伎乐图”为创作原型，
萃取石窟壁画经典乐舞元素，让石壁上的伎乐形
象破壁新生、灵动起舞。悠扬古乐婉转流淌，标志
性的“龟兹蓝”随舞姿流转晕染，舞蹈带领观众完
成了一场奔赴千年龟兹的时空之旅。

7月17日至19日，经过再次打磨的舞剧《龟
兹》在北京保利剧院上演。该剧由新疆维吾尔自
治区党委宣传部、新疆维吾尔自治区文旅厅、新
疆文化旅游投资集团联合出品，新疆新旅演艺文
化有限公司制作运营，新疆艺术剧院歌舞团、新
疆新旅演艺舞团、新疆师范大学音乐学院演出。
作品以玄奘回望的视角，讲述了佛经翻译家鸠摩
罗什的一生，并采用“在地”与“行走”的双重叙
事，通过《苏幕遮》《般若世界》《凉州乐舞》等经典
舞段，再现了龟兹乐舞与中原音律交融流变、丝
路上乐舞与文明交汇的壮阔图景。如何将沉寂千
年、定格于石壁的历史遗存，转化为连贯完整、动
人心弦的舞台叙事？如何将厚重深邃的丝路文化
内核，转化为可感知、可共情、可理解的舞台情感
与艺术力量？日前举行的舞剧《龟兹》研讨会上，
与会专家围绕该剧的主题蕴涵、戏剧结构、舞蹈
语汇以及文化符号的当代转化、舞台美学的审美
传达等议题展开了深入探讨。

两位行者不息的脚步，
正是中华文化互鉴融通、兼
收并蓄的生动写照

龟兹坐落于古丝绸之路要冲，曾是唐代安西
都护府驻地。作为世界四大文明的交汇之地，这
里留存着丰富的文化遗产，自古以来便是多元文
明碰撞融合的重要舞台，同时也是中华民族多元
一体格局形成与发展的历史缩影。

“我上大学时，中国舞蹈史总会提到龟兹乐
舞。”舞剧《龟兹》总导演佟睿睿谈到，隋唐宫廷乐
舞中，龟兹乐的身影清晰可辨，它深刻影响了中
国音乐舞蹈的发展，甚至及于隋唐以后的宫廷艺
术。这个存在于史书中的名字，对她而言“既神秘
又向往”。因此，当《龟兹》的选题出现时，她几乎
毫不犹豫地接下了。佟睿睿坦言，但在过去3年
的创作中，她和团队6次奔赴新疆克孜尔石窟。
她一直深爱石窟与敦煌艺术，却未曾想到，自己
会直接追溯到比敦煌还早一百多年的中国早期
石窟艺术源头——龟兹。面对被风沙侵蚀的斑驳
壁画，她不断自问：如何在艺术形态上捕捉龟兹
乐舞的典型性？它最具辨识度的独特性何在？在
她看来，龟兹的独特性只能在反复比对与深思中
浮现，而这正是一部作品艺术深度的根基。

创作中，最触动佟睿睿的，是两尊塑像：一尊
是烈日下风尘仆仆、坚定前行的玄奘；另一尊是
克孜尔石窟前禅定的鸠摩罗什。“在新疆的土地
上看到这两位伟大的行者，激起了我巨大的好
奇。”佟睿睿与编剧韩子勇反复探讨，希望“既能
充分展现龟兹的历史文化，又不为其所限”。“龟
兹的意义远超艺术形态本身，更在于它作为关键
枢纽，在文明融入中华文明进程中所起的作用。
如何让龟兹在舞台上‘流动’起来？突破口正在于

‘鸠摩罗什的东行与玄奘的西行’。”在佟睿睿看
来，两位行者不息的脚步，串联起龟兹文化传播
的脉络，也勾勒出玄奘取经归来后对龟兹艺术的
回馈。他们共同的足迹，正是中华文化互鉴融通、
兼收并蓄的生动写照。

面对龟兹浩瀚的文化宝库，佟睿睿和主创团
队“一头扎了进去”，发现“可探索的实在太多”。从
音乐、舞美到多媒体、服装、灯光，他们进行了近乎
考古式的复原研究，并始终思考：“在复原的基础
上，如何完成当代性的转化？如何用现代的材料和
语汇，呈现那个灿烂无边的龟兹艺术？”舞美设计
上，团队特意留出广阔空间，以流畅的弧线构建天
地映照之感，营造“宇宙与人”的联结。沙海缓缓流
动，上下弧线交织，形成天地互映的意境。他们致
力于以当代视角与手法，将千年前的龟兹文化呈
现在今日观众面前。舞剧虽无台词，但每一个细
节、调度、场景、动作乃至空间处理，都承载着叙事
与哲思。佟睿睿希望，“能在舞剧的舞台上，突破现
有的语言与形象，走得更远，也钻得更深”。

《龟兹》是李东担任制作人的第一部舞剧，他
坦言，正是龟兹的“多元性”打动了他。在他看来，
龟兹文化本身就是一部流动的文明对话史，这种
跨越时空的包容力为舞台转化提供了深厚根基。

他将整个创作过程比作一次精神的攀登。“随着
排练和创作的深入，我们整个过程的体悟，越来
越贴近鸠摩罗什与玄奘当年的旅程与心境。”团
队花了3年时间，不仅在精神上追随两位行者，
也在身体上重走了部分路线——穿越沙漠、翻过
雪山、跋涉无人区，置身于广阔雄浑的西域风貌
之中。在实地采风时，主创团队沉浸在这片土地
热情与静谧、严寒与酷热交织的独特气息里，穿
过斑驳的石窟壁画和残存的佛寺遗迹，去感知龟
兹的真实存在。这种身体力行的跋涉，让团队对
龟兹文化有了超越书本的切身感悟。“这里的每
一处细节，都在诉说着‘你中有我、我中有你’的
交融故事。”对李东而言，已完成的40多场演出
远非终点，而是漫长打磨的新起点。

为新疆丰富的历史文化
资源转化为高质量舞台艺术
作品，提供了一个成功范例

舞剧《龟兹》的成功，离不开众多深耕新疆历
史文化的专家学者的倾力支持与悉心指点，其中
新疆社会科学院特约研究员、新疆文联名誉主席
刘宾是尤为关键的一位。刘宾认为，《龟兹》不仅
是一部舞剧，更是一次以艺术创作为历史“正本
清源”的深刻实践。“在边疆史的视野下，《龟兹》
生动展现了中华民族与中华文化从多元走向一
体的历史事实、场景与逻辑，将宏大的政治话语
转化为可感可知的艺术形象，吸引并影响着观
众。”在他看来，这部剧并未停留于抽象说教，而
是凭借具体的艺术形象，引导观众在情感共鸣中
感知历史的厚重。“《龟兹》的成功，在于立足国家
统一与中华民族整体历史观，以艺术化表达阐释
中华民族共同体意识，为历史廓清本源。这不仅
是艺术创作，更是文化自觉的体现。”

刘宾特别赞赏主创团队对龟兹文化的深入

开掘。他坦言，依靠阅读虽可大致了解龟兹，但亲
临其境，才会感到一种遥远——不仅是地理上的
距离，更是文化之间的差异。而以佟睿睿为首的
主创团队提供了一个崭新的认知框架：龟兹有两
个，一个是“在地的龟兹”，一个是“行走的龟兹”。
刘宾谈到，这一认识的生成，说明“主创团队沉得
很深，能将艺术思维提升至哲学高度，再转化为
生动的隐喻。‘行走的龟兹’与‘在地的龟兹’构成
了一种深刻的隐喻，主创将它们依循历史逻辑有
机连接起来。这一连接，就是整部剧的‘剧眼’。由
此，作品成功揭示了中华民族共同体意识与中华
文化多元一体演进的历史脉络”。

南京艺术学院“至美”讲席教授于平谈到，该
剧的成功首先在于将历史人物鸠摩罗什视为“有
血有肉的人”来塑造。编剧韩子勇没有停留于一
般性的抒情，而是深入挖掘其复杂的命运、情感
与故事，从而给了我们一个丰富的世界。他认为，
剧中的精彩之处并非为舞而舞，而是由鸠摩罗什
深沉的情感所支撑与赋能。这涉及创作的关
键——“固本”。作为舞剧，“既要固剧之本，也要
固舞之本”。因此，演出既包含对人物与情感的演
绎，也包含对情境与心境的呈现。

于平以剧中核心段落“般若世界”为例，说明
这种“固本”的实践。对应第一幕“苏幕遮”喧闹欢
悦的世俗场景，“般若世界”旨在表现一种超然世
外的终极智慧，这对主创而言极具挑战。在平缓清
幽的乐音中，身着宝石蓝裙裾、臂挂橙黄锦带的女
舞者仿佛自灵界飘然而至。她们从纵列缓缓向两
旁展开，以半蹲跷足、缓收慢落的动态，边迈步边
转身，通过独特的姿态与队形变化，营造出佛龛静
幽、心潮微漾、云霞飘拂、流波泛光等多种喻象。这
段长达7分钟的女子群舞，不仅造型精妙，更凸显
了舞蹈本体的魅力。“‘般若世界’并非一段孤立的
展示性舞蹈，而是一个特殊的情境。它如同《朱鹮》
中那段24人的群舞，其本身就是在‘演舞蹈’，是
导入情境、铺垫心境的重要部分，甚至能引导观众
理解即将深入的心灵世界。因此，它是‘固本’之中
最为华彩的段落。”随着剧中母亲耆婆与小鸠摩罗
什的到来，这个“世界”在舞台上渐渐消失，却已融
化为母子二人心中孜孜以求的永恒心象。该剧在
运用民族舞蹈语言时注入了新质，可视为一种“当
代性编创”。“在历史人物的塑造中熔铸中华民族
共同体意识的精神血脉，这是舞剧《龟兹》能够站
在时代艺术创作制高点的重要原因。”

中国文联副主席、新疆文联副主席、新疆舞
协主席迪丽娜尔·阿布拉表示，舞剧《龟兹》首次
以完整剧目的形式，将原本停留在学术研究层面
的龟兹乐舞搬上了面向大众的舞台。“这部作品
让古老的乐舞在当代审美语境中重获新生，极大
地增强了新疆各族人民对本土文化的自豪感和
认同感。这为新疆丰富的历史文化资源转化为高
质量舞台艺术作品，提供了一个成功的范本。”在
迪丽娜尔看来，《龟兹》用舞蹈语言讲述了中国新
疆故事，是“文化润疆”的生动实践。龟兹文化的
根在新疆，魂也在新疆。“龟兹乐舞承载着千年丝
路的记忆与温度，而舞剧《龟兹》的实践表明，当
古老乐舞与当代舞台美学相遇，它不仅是历史的
复现，更是文化血脉的延续。以龟兹乐舞为纽带，

作品在艺术层面沟通了古今、连接了地域，在精
神层面为铸牢中华民族共同体意识提供了审美
路径——它让观众在舞蹈的韵律中感知到，中华
民族的文化从来就是多元交融、共生共荣的。”舞
蹈是无字的诗书，是流动的文明。可以说，舞剧
《龟兹》的成功，为如何通过舞蹈艺术讲好新疆故
事、展现中华优秀传统文化的当代生命力，留下
一份扎实且极具参考价值的创作实践。

迪丽娜尔还特别肯定了主创团队持续打磨
的创作态度。她谈到，经过多轮演出之后，团队并
未止步，而是对作品进行了多轮修改，演出时长
有所压缩，全剧节奏更加紧凑，故事线条也更加
清晰。在舞蹈语汇的精炼、音乐编配的丰富等方
面均有显著提升，新增的乐器编配使整体效果更
为饱满动听。与此同时，舞台视觉呈现也更为干
净凝练。

一场跨越千山万水的文
明对话，生动展现各族群众共
同缔造璀璨中华文明的史实

舞剧《龟兹》的剧本发表于《中国作家》2025年
第4期影视版。剧作家、戏剧评论家欧阳逸冰认为，
舞剧虽以肢体为主要表达手段，但始终隶属于戏剧
范畴，优秀舞剧必然拥有扎实的文学基底。舞剧《龟
兹》具备了完整成熟的文学骨架，这是其艺术品质
的根本保障。“区别于绝大多数单线叙事舞剧，《龟
兹》以玄奘与鸠摩罗什相隔两百年的精神对望搭建
叙事框架，形成多层时空交织的哲学表达。”在欧阳
逸冰看来，这得益于主创团队多次赴克孜尔石窟采
风，从历史遗存塑像中获取创作灵感，在戈壁与洞
窟之间寻找人物命运的真实依托。“所谓‘生活’不
只局限于现实田野，史料、历史遗迹都是可供挖掘
的第二重生活。”这一创作理念的确立，使作品的历
史质感建立在扎实的田野考据之上。

谈及该剧最具独创性的设计，欧阳逸冰将焦
点落在“玄奘的出现”上。他认为，这一人物的引
入是全剧最深层的构思所在。“玄奘他比鸠摩罗
什晚两百年出生，同样身为僧人，却在回望、观察
两百年前那位高僧的生活。”由此，舞台上形成了
一种“现实对历史的观照”——7世纪的玄奘凝
视着4至5世纪的鸠摩罗什，而剧场里的21世纪
观众，又在时空凝望距今千余年的两位僧人。“此
时与彼时的交融，构成了目前其他舞剧所未见的
奇特交流，赋予了这部作品超越故事本身的思辨
价值。”此外，在人物塑造层面，欧阳逸冰认为，该
剧成功呈现了鸠摩罗什这样一个有血肉、有挣
扎、有坚守的鲜活形象。演出摒弃了传统舞剧单
纯炫技的创作弊病，所有高难度肢体动作全部服
务于人物内心冲突：严苛修行带来的肢体折磨、
欲望幻象带来的内心拉扯等，所有高难度舞蹈段
落，都用来展现人物对抗欲望、忍受磨难的精神
磨砺。即便遭受非人对待，鸠摩罗什始终不改初
心，最终完成74部佛经译作，创造了“觉悟”“平
等”“彼岸”等沿用至今的汉语词汇，以文字留存
精神力量。

舞剧《龟兹》的创作实践，为当下文艺创作提

出了一个极具思考性的命
题：不论是文献古籍、石窟

图像，还是其他可见的历史遗物，
这些跨越千年的文化碎片，如何

在当代被重新激活，如何让今人重新看见并理解
其文化价值，是每一位创作者都必须深思的课
题。中国艺术研究院舞蹈研究所研究员茅慧认
为，千百年来积淀的人文精神是层层叠加、不断
累积的，《龟兹》创作团队所直面的挑战，就是如
何在一部篇幅有限的舞台作品中将这种厚重的
历史感加以提炼和升华。“这部舞剧不仅提出了
这些问题，更以自己的实践和创造力交出了一份
令人信服的答卷。”茅慧对剧中“凉州乐舞”段落
印象深刻。她表示，该段落容纳了大量对历史变
迁的思考，体现了编导在大历史视野下的叙事努
力。由此，她引申出一个值得创作者思考的课题：
如何在舞台作品的短时间内，将历史长河中形成
的复杂变化及其结果呈现出来，并确保叙事逻辑
的自洽。她认为，在这方面，舞剧《龟兹》为同类题
材创作提供了值得借鉴的参考路径。

中国舞协副主席、新疆舞协副主席、新疆生
产建设兵团舞协主席蒋玫表示，舞剧《龟兹》跳出
了单纯展示西域乐舞的浅层表达，而是将千年丝
路文明交融作为全剧的核心底色。从克孜尔石窟
飞天伎乐壁画的活化再现，到苏幕遮民俗狂欢场
景的炽热铺陈，再到凉州乐舞中龟兹羯鼓与中原
古琴的同台对话，整部作品清晰地铺展出一条历
史逻辑线索。“全剧通过舞蹈对话、器乐融合和人
物命运交织，形象诠释了‘各美其美、美美与共’
的中华美学内核。”在她看来，鸠摩罗什东行和玄
奘的西行、译经弘文的人生选择，本质上是文明双
向奔赴、互相吸纳的千年缩影。放在当下“文化润
疆”工作视角来看，这部舞剧有力回击了历史虚无
主义，用可视可感的舞台艺术讲清楚了西域文化、
龟兹乐舞自古便是中华优秀传统文化不可分割的
组成部分，也生动展现了各族群众自古以来共居、
共学、共事、共乐，共同缔造璀璨中华文明的史实。

在舞蹈语汇层面，蒋玫认为，主创团队深耕
石窟考古与民俗史料，提取龟兹乐舞标志性的

“三道弯”、跪转、扭胯等经典动势，同时融合中国
古典舞身韵，实现了传统壁画舞姿的现代化舞台
表达。其中，《般若世界》的慢舞段落静谧空灵，
14位舞者错落排布、身姿翩跹，手姿千变万化、
腕间流转灵动，在“三道弯”独有的螺旋韵律中，
淋漓尽致地演绎出东方美学的空灵澄澈与庄严
雅致；苏幕遮群舞热烈奔放，还原了绿洲百姓丰
收祈福的生活图景；凉州乐舞段落将龟兹羯鼓与
中原古琴合奏，肢体语言刚柔并济，完成了两种
美学风格的自然化合。“讲好新疆故事，既要立足
当代现实，也要回溯丝路千年交融历史，从而打
通古代文明交融与今日民族团结的精神脉络。”
蒋玫谈到，《龟兹》是一场跨越千山万水的文明对
话，它让龟兹文化以充满传统魅力和现代气息的
姿态进入公众视野，展现了新疆深厚的历史文化
底蕴，以及在中华民族多元一体格局形成过程中
所拥有的多重价值。

北京舞蹈学院人文学院副院长、副教授王欣
认为，龟兹乐舞所蕴含的庄严沉静的审美特质为中
国古典舞的美学体系注入了新的维度。透过这部舞
剧，观众看到的不仅是一段历史或一个人的故事，
更是中华文明形成过程中的深层精神图谱，其核心
在于不断地包容、融合与相互成就。剧中两位主人
公在“异时同空”中有着相同的感受，尤其是最后的

“同频起舞、隔世相望”，这种叙事结构暗合了从“独
善”到“兼济”的转变，恰如中华文明的精神底
色——既有内省的智慧，又有兼济天下的胸怀。她
认为，这一切在当今“人类命运共同体”的宏大叙事
下，具有穿越时空的历史回响。龟兹作为古代丝绸
之路文明交汇的枢纽，早已用历史实践证明了不同
文明之间是可以互相成就、彼此照亮的。“从龟兹到
凉州，再到长安，从西域到中原，文明的每一次相遇
都不是征服与取代，而是在碰撞中孕育出新的生命
力。这种‘和而不同’的包容性，正是中华民族五千
多年来绵延不绝的深层原因，也是中国为当今世界
提供的智慧方案。”

自2025年首演以来，舞剧《龟兹》以舞载史，
借助细腻的舞台细节与多元的文化场景，生动诠
释了中华文明兼收并蓄、海纳百川的包容特质，将
宏大的文明叙事转化为观众可见、可感、可共情的
文化体验。这不仅是舞剧的艺术突破，更是文化自
信的深刻表达，也为“文化润疆”的实践注入了生
动而温暖的当代内涵。

（本文系本报记者杨茹涵采写）
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