
36责任编辑：刘鹏波 网络文艺 2026年8月10日 星期一

记录并塑造时代的心灵图景
——网络文学情感结构的代际图谱

□马 婧

当前当前，，以人类情感共同体为远景的文学想象正在网络文学现场悄然生长以人类情感共同体为远景的文学想象正在网络文学现场悄然生长，，它既保有商业化它既保有商业化

类型文的娱乐性类型文的娱乐性，，也在提供爽感与陪伴之际让全球读者辨认出彼此共通的生命体验也在提供爽感与陪伴之际让全球读者辨认出彼此共通的生命体验，，构筑起跨构筑起跨

越代际越代际、、地域地域、、文化的情感纽带文化的情感纽带

[ [

从BBS时代的自由书写，到VIP付费制度下类型文的崛起，再到今天Z世代创作者的全面登场，中国网络文学已走过30余年，它不仅是新大众文艺的典型范式，也是

观察青年情感结构演变的重要窗口。本期圆桌，我们邀请两位学者深入探讨网络文学如何在幻想与现实之间捕捉时代的心灵图景。马婧的文章以“情感结构”为理论透镜，

勾勒出一条从“逆袭奋斗”到“治愈寻根”，再到“人类情感共同体”的代际演进脉络。王婉波的文章认为，以“95后”“00后”为主体的创作者，正以“轻量化叙事”“游戏化逻

辑”和“情感化表达”重塑网络文学的叙事语法。他们不再满足于传统的“升级打怪”或“废柴逆袭”，而是在多元类型融合中重构想象边界。两篇文章共同揭示了一个核心命

题：经历几代网络作家的薪火相传、锐意拓新，成就了中国网络文学日渐丰盈、日趋多元的创作版图。网络文学在技术迭代与代际更替中，不仅呼应了当代中国人的生存境

况与精神需求，也构筑起跨越国界、代际与文化的对话桥梁。 ——主持人 周志雄（安徽大学网络文学研究中心主任）
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ZZ 世代网络作世代网络作

家以网络化的生存家以网络化的生存

体验体验、、在场化的媒在场化的媒

介经验重构网络文介经验重构网络文
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叙事叙事、、套路化生产套路化生产

向向““ 去 类 型 化去 类 型 化 ””及及

““ 类 型 再 创 造类 型 再 创 造 ””转转

化化，，重塑着网络文重塑着网络文

学的叙事语法学的叙事语法
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网络文学自20世纪90年代兴起

以来，便呈现出鲜明的年轻化特质。当
下，以“95后”“00后”为主体的Z世代
逐渐崭露头角，成为各大网站平台新
增作者、新锐头部作家的主力军。他们
深谙网络文化与流行语，凭借敏锐的
网感、熟稔的网络语言，在埋梗、混搭
中熟练融合各圈层文化元素，为读者
带来了诸多爆火作品。

多元类型融合与边界重构

相较于传统网文，Z世代网文呈
现出鲜明的反套路、去类型化特征。类
型不再仅仅是文本区分的边界，也成
为可以融合的叙事机制，它们与末世、
克苏鲁、无限流等元素，共同构成了创
作素材库。作者在“高概念设定+强刺
激爽感+大脑洞+元素搭配+类型融
合”中为读者带来新的阅读体验。《第
九农学基地》将末世废土、种田基建、
农学科研等结合起来，重构了种田文、
末世文的边界；《仙官有令》以单元案
件形式，融合搞笑修仙、探案推理、朝
堂博弈与江湖纷争；《镇妖博物馆》融
合悬疑解谜、国风志怪、都市民俗等
元素；《且渡无双》融合修真文、系统
文、日常流等类型与元素，在反差人
设中展现新的修仙模式。除此之外，
Z世代网文将老派的无限流、系统流
等设定及体系，与癫系喜剧流、幕后
流、囤货流等结合起来，在“向内转”
中与年轻群体的精神世界产生共鸣。
这些亚文化内容来自动漫、游戏、社
交媒体等，是Z世代网生语言体系下
的产物，在其群体交流中进一步形成新的圈层效
应。

除类型融合外，Z世代创作者也呈现出对规
则怪谈、科幻文、轻小说等类型的热爱。近几年，规
则怪谈作为小众类型迅速出圈，《诡舍》是Z世代
网文在此类型文方面的代表作品，在无限流副本、
民俗志怪等元素融合中，拓展着“规则怪谈+”的
书写边界。此外，伴随Z世代创作群体的扩大，科
幻文也逐渐崛起为网络小说的重要类型之一。Z
世代科幻网文涵盖硬核知识、星际战争、赛博朋克
等多样叙事范式，并展现出科幻+修仙/克苏鲁/
种田/规则怪谈等跨类元素拼接特征，如《超神机
械师》以星际文明+超能体系+游戏互动的形式创
新科幻叙事模式；《我要上学》《泰坦无人声》《我们
生活在南京》等在星际穿越、克苏鲁、机甲、悬疑、
末日、时空交错等中形成独特的本土化表达。Z世
代科幻网文体现出类型扩容与价值升维的发展趋
势，并在硬核科普中展现出创作者的理性浪漫。

轻量化叙事与游戏化逻辑

轻量化叙事、单元剧结构、游戏化架构等成为
Z世代创作群体通用的创作语法，形成了区别于
传统网文超长厚重的审美体系。轻量化叙事并非
体量轻、内容单薄或简单的口语化，而是风格的轻
松化、日常化。其一反“一本正经讲故事”的成长逆
袭或奋斗叙事，而是在幽默、顽梗、吐槽、错位、反
套路等叙事节奏中制造阅读快感。幼儿园一把手、
裴不了、错哪儿了等创作的作品，在高密度顽梗、
反套路剧情、弹幕式吐槽中为读者带来阅读爽感。
《我不可能是剑神》《请公子斩妖》等在无厘头、轻
松流、顽梗人设中重构仙侠世界；《这号有毒》《掌
门低调点》等融合穿越、NPC流、掌门流等元素，
展现出轻小说的轻松幽默；《我真的不是气运之
子》以废柴主角的反套路逆袭营造喜剧效果。Z世
代创作者自发融入大量网文套路梗、万能句式梗、
动漫联动梗、电竞弹幕梗等，无形中为作品构筑了
圈层壁垒。这些梗元素在引发“轰然一笑”时也展
现了青年群体的时代情绪。

在叙事结构上，Z世代网文多以单元剧形式展
开，主线由一个个游戏副本或单元环节串联起来。
《我在精神病院学斩神》前中期通过独立任务、单元
副本的形式把控节奏、铺陈世界观；《不科学御兽》
以秘境副本与御兽事件为单元进行短篇化叙事；
《仙官有令》以单元案件形式铺陈故事；《我能采集
万物》在系统流、换地图中打开一个个新副本。

游戏化、系统化设置也成为Z世代网文的叙
事骨架与底层逻辑。作为在数码环境中长大的Z
世代，游戏及其带来的系统装置、运行规则等，早
已成为他们在娱乐活动中常见的叙事模式与幻想
素材。简单的系统升级、爽感节奏及套路情节已无
法满足他们的体验需求，在复杂系统设置、多重时

空设定、多样主体身份的形构中，不断揭露世界运
行规则，探索自我、人格边界，唤醒人们对个体生
存意义的思考，才更符合新一代年轻读者的阅读
期待。《这号有毒》将网游运行规则直接转化为修
仙的底层逻辑；《穿进赛博游戏后干掉BOSS成功
上位》女主穿越到一个充满游戏设定、残酷惊悚的
赛博朋克世界。这些作品具备鲜明的游戏化内核，
通过数值、任务、技能、角色等展现出明确的系统
化机制。此外，还有大量作品，虽无完整的系统设
置，但也具备一定的游戏化设定、闯关玩法及数
值化养成特征，这成为人物行动与故事发展的底
层逻辑。

情感化表达与传统文化资源活用

在网络文学中不乏看到Z世代的情绪表达，
这些独属Z世代的话语形态既彰显了他们独特的
网感，也折射出其在赛博环境及成长过程中的主
体性症候。在情感表达上，Z世代网文常以佛系、
癫系等风格来展现低欲望、反宏大的叙事倾向。
《蓄意逐风》塑造出“精神状态超前”“互联网嘴替”
人设，其以“创飞全世界”的癫疯姿态搅动娱乐圈；
《我本无意成仙》将修炼重心从“外”转向“内”，人
物在恬淡、闲适的游历生活中悟道修仙；《我不可
能是剑神》《玄鉴仙族》等在苟道流、稳健流中展现
人物的处世哲学。但Z世代网文并非不关注现实，
在深层表达中也回应了年轻一代的生存焦虑。这
类小说以轻喜剧、反套路、顽梗等来缓解与冲淡沉
重经验，在幻想世界与爽感机制中隐藏现实情绪。

此外，阎ZK、慈莲笙、季越人、饥鱼、金色茉莉
花、眉师娘、轻语江湖等Z世代作家，在悬疑、玄
幻、现实、仙侠等题材中，对中华优秀传统文化进
行了多样化书写。《太平令》以儒家思想为核心，在
江湖、庙堂、沙场中重写侠义精神与英雄情怀；《我
在精神病院学斩神》通过对舍小我、保家国的守夜
人群像塑造展现家国情怀；《我本无意成仙》融入
了评书、木雕、打铁花、庙会等传统技艺与民俗；
《川味人间》展现川渝地区独特的饮食文化与市井
烟火；《一梭千载》聚焦国家级非遗杭罗织造技艺。
在对传统文化的活化运用中，Z世代网文将其与
悬疑、现实、仙侠等融合，重构世界观，跳出修仙升
级、江湖争斗等传统套路，在内核挖掘中摆脱对文
化符号的简单堆砌，实现其多样化转化与发展。

Z世代网络作家探索着网文类型书写的新边
界，顽梗、吐槽、反套路等成为其创作的标志性特
征。他们以网络化的生存体验、在场化的媒介经验
重构网络文学的书写样态，以轻量化叙事、单元化
结构、游戏化逻辑、国风化资源、情感化表达等，推
动网络文学从类型化叙事、套路化生产向“去类型
化”及“类型再创造”转化，重塑着网络文学的叙事
语法，展现出网文在代际更替中的蜕变与活力。

（作者系河南工业大学新闻与传播学院副教授）

自1994年中国实现全功能接入国际互联
网以来，历经30年发展历程的中国网络文学
已成为新大众文艺典型范式，走入当代中国情
感表达的中心地带。BBS、个人主页和“榕树
下”等早期文学网站培育了今何在、安妮宝贝、
痞子蔡等“70后”为主体的初代作者群，其写
作以个体生存经验为第一感知，这种以“自我”
为尺度的个体化情感表达，构成中国网络文学
的情感基底。

2003年，起点中文网建立VIP付费制度，
崛起的商业化类型文将网络文学情感结构推
入以个体欲望代偿为情感动能的新阶段。然
而，前商业化时代的理想主义气质并未消散，
而是在“爽点”机制中被重新编码，以另一种形
态延续着自我的表达。总体而言，从BBS时代
的文体实验到类型文浪潮，从移动互联网下的
碎片化阅读场景到算法推荐主导的内容生态，
每一次媒介技术迭代都在网络文学的情感表
达中留下深刻印记。读者群体的代际更迭同样
醒目，“70后”“80后”的阅读趣味尚未退场，Z
世代的审美取向已全面铺展。在技术迭代与代
际交替中，承载亿万读者情感投射的网络文
学，正在成为探察当代中国文化心理与青年情
感结构演变的重要场域。

英国文化学者雷蒙德·威廉斯以“情感结
构”描述特定时代正在形成中的、尚未固化为
意识形态的社会经验与情感体验，它活跃于具
体的文化艺术实践之中，凝结着人们正在感受
但尚未言明的共同经验。网络文学因其即时性
与强互动性，构成当代中国人情感体验最为密
集的叙事场域，不论是类型文及其叙事模式的
嬗变，还是爽点机制与互动阅读的兴起，本质
都是不同媒介代际的青年群体在应对社会变
迁、确立自我认同过程中的心理呈现，指向中
国青年情感结构的深层位移。

激荡与进取：世俗“逆袭”中的
奋斗底色

VIP付费制度在把网文“更新”与“订阅”
建立稳定关系的同时，将爽点上升为类型生产
的结构性要素，其叙事机制呈现为对主角成长
节奏的把控、对困境与突围的交替编排、持续
输出确定性的成功体验，使“付出即有回报”这
一现实中难以即时兑现的因果律深入人心，实
现情感秩序的想象性重建。以《斗破苍穹》《赘
婿》为代表的“逆袭”叙事之所以凝聚读者共
鸣，在于它与20世纪末至2010年代中期十余
年间（Web1.0-Web2.0）中国社会快速城镇
化、经济跨越式发展、阶层流动性强的历史阶
段同频共振，广阔的发展机遇极大地鼓舞大众
通过个人奋斗改变命运的迫切渴望。彼时最早
拥抱数字媒介的“80后”“90后”在日益激烈的
生存竞争中面临扎根城市、成就自我的现实压
力，他们将自身粗粝蓬勃的进取生命力投射到
读写交互体验中。这一时期的都市职场文、“男
频”修仙文等类型形成以“升级打怪”“废柴逆
袭”为主流的叙事机制，不论是草根青年在职
场中的艰难攀爬，还是出身寒微的凡人踏上修
仙坦途，主角行动逻辑始终围绕改善生存境遇
和阶层跃升。因此，作为一种进取型的情感结
构，允诺由“边缘”向“中心”线性发展和“付
出—回报”确定性的“逆袭”叙事，构成中国式
现代化宏大进程的时代回音，在“金手指”“开
挂”等爽点设定下潜藏着青年群体不甘平庸的
奋斗底色。读者从中获得的也不单是世俗欲望
的虚幻满足，而是赋予自身继续拼搏、笃定前
行的情绪动力。

将进取型情感推向极致的是“修仙个人主
义”的兴起。以《凡人修仙传》为代表的修仙文
构建了资源稀缺、竞争残酷、规则森严的想象

世界，修为的增长建立在无休止的竞争与资源
掠夺基础上，修仙者化身为理性化的功绩主
体，甚至将人际羁绊乃至情感折算为升级筹
码，内化了对单一竞争规则下“赢者通吃”的世
俗评价体系的认同，而这一构筑在强者逻辑上
的情感结构也限定了青年一代想象成功与幸
福的方式，以至该阶段的网络文学在展现青年
在大时代中渴望有所作为及其激荡进取的生
命力的同时，亦暴露其人文单薄而呈现高亢功
利的色调。

治愈与寻根：数字栖居中的审
美新变

移动智媒与算法技术深度嵌入Z世代的成
长过程，它们使阅读场景转变为全天候、碎片化
的即时触达，进一步强化情感供给效率，加速迭
代的技术洪流必然催生数字审美与情感生态的
代际新变。2010年代中期以来，Z世代面临的不
再是生存竞争，而是信息过载、不确定性与情绪
劳动交织的数字化生存的挑战，他们开始从追
求世俗成功的向外征服，转向探寻心灵秩序和
日常陪伴式情绪价值的向内安顿与意义重构，
网络文学的情感结构产生深刻质变。

首先是审美上的疗愈转向。Z世代不再执
着于丛林竞争，而是积极进行自我调适。近年
异军突起的日常向、治愈系等作品，将温润细
腻的笔触投向静谧时空中的烟火气息与田园
牧歌，主动悬置人物的功利目标或激烈竞争，
营造日常的微观美好。开创修仙“稳健流”的
《我师兄实在太稳健了》中的主角以低调、审
慎、规避风险为生存准则，《农家小福女》《回到
过去变成猫》等“种田文”以农耕劳作、邻里往
来、柴米油盐等日常庶务为叙事重心，主角的
行动指向从征服世界移向安顿日常。新生代虚
拟叙事以退回日常、重建内心秩序的审美转变
取代对“逆袭”与成功的想象，以周而复始的自
然节律慰藉数字化生存下的漂泊感。这不仅折
射出新生代对日常陪伴、微小满足和安全感的
渴求，更是其在竞速时代涵养精神韧性的体
现。读者也不再追求“爽文”式的高强度刺激，
而是通过宁静自洽的情感抚慰补偿现实挫折，
重新习得安顿自我的能力。

其次是表达方式的质变。“发疯文学”通过
破坏语言秩序回应现实压力的无序，无逻辑、
碎片化的语句与情绪倾泻、混融自嘲戏谑的语
态构成当代人情绪劳动过载的修辞表征；此
外，互动机制的变革也为日常陪伴式情感生态
的生成奠定技术土壤。“本章说”等段评功能使
阅读成为即时集体共读，读者从“读故事”部分
地转向“共享阅读”，《诡秘之主》作为全球爆款
的现象表明，陪伴已上升为超越爽感的情感诉
求。在这里，文本成为社群相聚的理由，真正维
系情感的则是共同在场的阅读体验。

再次是强烈的数字寻根意识。Z世代情感
结构中最值得关注的转向之一是对“集体”及
其价值的重新发现。讲述凡人修仙家族兴衰史
的《玄鉴仙族》核心线索不再是个体逆袭，而是
宗族成员间复杂的依存关系和集体命运，个体
行动逻辑始终以族群存续为依循。Z世代虚拟
叙事的群像性转型，折射一代人重建人际联
结、共同生活的情感可能。治愈的冲动还指向
文化根脉的重新接续。新生代自觉寻找精神原
乡，将刺绣、木雕、古建修缮等非遗技艺、神话
谱系、民间信仰、古典诗词意境等融入叙事，如
《天工》《家业》《镇妖博物馆》等作品对古典匠
心技艺与华夏神话意蕴的现代重构，均试图建
立与传统的跨时空对话，生动诠释中华优秀传
统文化在数字时代的创造性转化，彰显了新时
代青年坚定的文化自信及其对文明延续性与
归属感的诉求。

跨越与担当：迈向人类情感共
同体的价值共振

近年来，网络文学情感结构的代际图谱呈
现出新的变化，从个体化的欲望表达与情感代
偿迈向跨圈层的社会价值共情。新时代青年在
对家国情怀、真善美情感的共同守望中，依托
网络文学强交互属性构建起人类情感共同体，
成为数字时代凝聚主流共识的生动文化实践。

一方面，网络文学超越“小我”、拥抱“大
我”，特别是Z世代表现出跨越代际的情感书
写潜能。在“硬科幻”网文的强势崛起中，新生
代不再满足于“金手指”获得轻松的胜利，《我
们生活在南京》等佳作已洗去早期网络科幻的
浮躁，敢于直面宇宙苍茫和生命之脆弱，通过
两个素未谋面的少年在世界末日般的生存处
境中凭借电波建立跨越20年的情感联结，表
达对星际文明、技术伦理及人类永续发展的哲
理思辨与人文悲悯，彰显与构建“人类命运共
同体”理念同频共振的大国青年的广阔心胸和
时代担当。代际间的联结冲动还体现在《沪上
烟火》《草原牧医》等“年代文”中。这类作品通
过对粮票、供销社、筒子楼、建设兵团等细节的
精细还原搭建起代际之间的对话桥梁，新生代
在其想象的20世纪后半叶历史现场中“经历”
父辈的物质匮乏与精神世界，进而对上一代的
行为逻辑与价值选择产生共情理解，长辈读者
亦则在其中辨认出自己亲历的岁月，在评论区
与新生代读者展开跨越代际的交流，“共情”由
此从趣缘社群扩展为社会联结的文化动能。

另一方面，现实题材的崛起构成网络文学
走向社会价值共情的重要标志。随着中国式现
代化的纵深推进与青年责任感的觉醒，书写大
国重器研发、行业深耕、时代巨变的现实题材
作品蓬勃涌现。这类作品将普通奋斗者的拼搏
编织进民族复兴的宏阔历史中，其情感力量既
源于个体欲望满足，也深植于读者对共同历史
经验的情感认同，家国一体、集体奋斗等理想
共识重新回到新时代青年情感结构的中心。由
此，网络文学不仅提升了自身审美品格，还成
为汇聚青春正能量、弘扬社会主义核心价值观
的文化场域。

更为深远的图景还在于网络文学凭借其
对共通境遇的深描，构筑起跨越国界的情感共
振，并以前所未有的文化穿透力扬帆出海，展
现出构建人类情感共同体的潜能。《诡秘之主》
《天道图书馆》等爆款作品之所以能成功突破
文化壁垒，就在于对人类共通经验的深刻体察
而使之具有情感转译通约性，进而在不同文化
背景的读者心中激起回响。

从拓荒期以“自我”为尺度的情感奠基，到
爽点机制下铭刻青年奋斗底色的进取型情感
代偿，再到Z世代通过治愈与寻根实现向内安
顿的精神轨迹，以及主流化进程中个体欲望满
足向社会价值共情的人文拓展，网络文学在历
史与当下、传统与未来的跨时空联结中向世界
生动展现可信、可爱、可敬的中国形象，其情感
结构的代际演变折射着中国青年在时代巨变
中的多元光谱。当前，以人类情感共同体为远
景的文学想象正在网络文学现场悄然生长，它
既保有商业化类型文的娱乐性，也在提供爽感
与陪伴之际让全球读者辨认出彼此共通的生
命体验，构筑起跨越代际、地域、文化的情感纽
带。媒介技术的更新迭代必然催生更新一代读
者及其情感需求，中国网络文学势必以其特有
的敏锐持续记录并参与塑造时代的心灵图景。

【作者系安徽大学文学院讲师，本文系安徽
省哲学社会科学规划项目“安徽网络文学中华优
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