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前不久，写书法的储润琴奶奶火了：她一生
与田垄为伴，从未系统临摹过碑帖，可她笔下的
字迹却自然流淌、质朴动人，收获了大量网友的
关注。在新大众文艺蓬勃发展的当下，像储润琴
奶奶这样的民间书写者早已不是个例：菜市场摊
位随性书写的价格标牌、餐饮门店独具特色的手
写招牌、咖啡馆点缀空间的雅致小幅斗方……书
法挣脱了展厅书斋的狭小边界，真正走进市井烟
火；它也不再局限于卷轴、册页这类传统作品形
态，而是化作多元跨界的美学载体，渗透在日常
生活的各个角落。

这种扎根大众的生动印证，其实并非现代独
创。回望古代文字与书写的发展历程，民间书写始
终是一股不可忽视的鲜活力量。考古出土的金文、
石刻、简牍、遗书等古代民间书写，构成了中国书
法发展史的塔基，无论在创作还是研究上，都为专
业书家提供了重要的文献资料和创作养分。而到
了当代，作为深受人民群众喜爱的艺术形式，书法
一直有着广泛的受众。可惜的是，由于书法长期以
来被贴上“精英专属”的标签，民间书写与专业创
作之间一直壁垒分明：书法的创作、传播、评价圈
层化、精英化，民间书写多是被审视、被轻视的存
在，难以进入主流视野。

如今，随着媒介技术的发展，互联网平台为民
间书写提供了低成本、高效率的传播渠道。广大书
法爱好者以图片、短视频、直播等形式，将自己随
性书写的作品、脑洞大开的创新制作，分享至社交
平台，迅速引发网友围观，并在短时间内收获流
量。民间书写实现了自由创作、即时传播和互动共
享，展示了各有其美的书写面貌，走入了丰富多元
的书写场景。站在互联网的舞台上，民间书写作为
创作主体、传播主力和受众群体，成为被看见、被
欣赏、被认可的文化生力军，同时打破传统书法固
有的业态格局，使书法艺术在创作理念、艺术功能
与评价标准上发生转向，为书法艺术的多元化发
展注入了全新活力。

在创作内核上，民间书写完成了从“技法至
上”向“抒情达性”的回归。古人有言“书为心画”，
笔墨本是书写者心绪、品格与胸襟的直观外化。无
论是颜真卿《祭侄文稿》悲愤沉郁的笔力，还是王
羲之《兰亭集序》洒脱飘逸的气韵，皆因技法与本
心浑然相融，方能成为流传千载的书法典范。

反观当下，不少专业书法创作者痴迷技法比
拼，展厅沦为竞技赛场，“临摹练习、投稿参展、角
逐奖项、追逐名利”，形成一套流水线式的成长路
径。唯技法论与功利之心，遮蔽了书写者独有的性
情温度与生命质感，也抽空了书法本该拥有的人
文内核。而民间书写恰好与之形成对照：孩童未经
雕琢的稚嫩字迹、老年长者静心遣怀的笔墨、年轻
爱好者随性自在的落笔，褪去了追名逐利的浮躁，
让书写沉淀为安顿自我的精神修行。以储润琴老
人为例，她不熟悉专业笔法与章法，只用饱经风霜
的双手虔诚落笔，一字一画朴素无华，字里行间满
是天然率真、恬淡安然。正如她孙子所说：奶奶写
字，其实和她种菜很像。只是锄头化作毛笔，菜地
成了宣纸，每一个字是她种下的茄子、辣椒、萝卜、
青菜。或许并不完美，但好在天然，也好在对每一
个字如种一棵菜的用心。这份不受法度规训、不加
刻意修饰的文字，是最赤诚纯粹的生命独白，映照
出农人勤勉坚韧、知足自洽的生命底色。当然，我
们不能将储润琴这类民间手写与王羲之、颜真卿
的经典书法同等看待。民间书写可贵之处，仅在于
以质朴纯粹的书写初心，契合了“书为心画、抒情
达性”的书法本源，也让沉于技法竞技的当代创作
者得以自省、莫忘提笔书写的初心。

书法走出专业圈层、面向大众普及的传播拓
展，也丰富了书法评价的维度。民间书写拓展了书
法评判逻辑，推动审美认知从“单一专业评判”向

“多元包容接受”的转变。传统书法评价标准高度
聚焦笔法、字法、章法、墨法的规范度，同时看重师
承脉络、临帖功底与流派传承；民间书写常因不合
法度而被视作“野路子”。依托新大众文艺传播环
境，互联网让普通人也可以抒发自己的看法。相较
于纯熟工整的笔墨技巧，大众更看重书写承载的
独特意趣、创意表达，以及文字抚慰人心的情感力
量。譬如分层晕染的悬浮书法，让平面文字生出立
体视觉效果，收获大量网友喜爱；依托书本、衣架
等载体创作的动态书法，笔墨错落灵动，自带飘逸
洒脱的氛围感。这类创意书写在专业视角下或许
技法功底不足，却在网络平台收获广泛共鸣，更带
动大批普通人提笔参与书写创作。但多元包容绝
不等于无底线放任，守住清雅审美、远离低俗猎

奇，是民间书写不可逾越的基本底线。
功能层面，民间书写实现了从“单

一艺术审美”到“大众文化赋能”的价
值转型。传统专业书法创作侧重于技
法传承与纯艺术表达，其传播渠道多
局限于圈内交流或馆藏拍卖，文化辐
射范围十分有限。新大众文艺广泛传
播的当下，民间书写以年轻化、生活化
的创新形态融入日常、走进大众视野。
比如，网友自主设计的题字折扇、国风
印花包、桌面笔墨摆件、手书屏风等书
法文创层出不穷；有人将《兰亭集序》
书写于窗玻璃上，再拉上薄纱窗帘，让
汉字在微风中轻盈舞动；也有人把书
法作品围在矿泉水瓶上，放入电子灯，
制作成古风小夜灯……这些充满生活
气息的创作，让书法以鲜活的方式渗
透进寻常角落，使大众随时随地都能
直观感受笔墨之美。同时，这些创意实

践也传递出人们对诗意生活的追求、对传统文化
的热忱，唤醒潜藏的文化记忆与审美感知，承担起
抒发公共情感、凝聚文化认同的社会功能，成为书
法扎根大众、回应时代的生动印证。

但客观来看，民间书写也存在艺术短板与发
展难题：从艺术本体而言，不少民间创作存在笔法
结构失范、审美表达浅层化等问题；从传播生态来
看，流量炒作、过度商业化包装、无序野蛮生长等
问题层出不穷。引导民间书写良性可持续发展，离
不开专业书法家主动介入、正向引领。当代书家不
妨放下圈层成见，以开放包容的眼光正视民间书
写独特的时代价值，主动深入基层、贴近生活，从
丰富鲜活的民间笔墨中汲取创作灵感；同时，主动
扛起文化普及责任，提升大众基础书写审美，引导
民间书写稳步正向前行，最终促成民间书写与专
业书法互鉴共生、双向滋养、协同发展。

（作者系“学习强国”学习平台编辑）

不临帖，民间书写何以动人？
□武 瑾

当下，键盘输入、触屏输入已成为文字记
录的主要方式，但手写文字所独有的人文温
度从未消散。影片《给阿嬷的情书》中一封封
手写书信，并未经过精巧笔法的修饰，却以质
朴字迹封存了细碎日常与绵长亲情，直观展
现出日常生活赋予笔墨书写的动人力量。汉
字书写承载着千年文脉，在新大众文艺浪潮
之下走出封闭书斋，深度融入市井烟火，以多
元日常形态重构了人与笔墨书写的联结，再
次印证了生活滋养书写、书写映照生活的深
层逻辑。

汉字书写自诞生伊始，便离不开民间的
智慧。文字最初的功能仅为满足记录农事活
动、书信往来、宗族纪事等日常需求，汉字书
写的审美气韵，是民众在长期实践中逐步沉
淀而来。魏晋以降，书法逐渐成为文人阶层
专属的雅艺，书斋、碑帖、文人雅集构筑起相
对封闭的审美圈层，笔墨书写一度与普通民
众的日常生活产生割裂。而当下大众书写风
潮的回归，并非简单的复古回溯，而是书写回
归本源的必然结果。人间百态、细碎日常本
就是笔墨气韵的来源，脱离对生活的体察，书
写便失去了能够打动人心的精神底色。

人间烟火为笔墨赋魂。古往今来，历代
书法大家流传千古的笔墨气韵，并非闭门临
摹所能成就，其根源始终来自于书写者真实
的人生阅历、遍历的山川风物与切身的日常
悲欢。这种鲜活的生命体验为专业书法注入
了独有的精神厚度，使之在既有法度之外，衍
生出触动人心的独特意境。

王羲之笔下平和舒朗的行书，根植于江
南水乡悠然恬淡的山水之间。兰亭雅集上饮
酒赋诗的闲情逸趣，凝作《兰亭集序》中飘逸
温润的线条。颜真卿《祭侄文稿》满纸悲愤与
顿挫，笔墨起伏全源自战乱流离、亲人罹难的
切肤之痛，家国破碎的真实遭遇冲破规整法
度，成就了“天下第二行书”的赤诚之作。苏
轼一生屡遭贬谪，漂泊于乡野坊间，市井饮
食、田园耕读、亲友别离的平凡日常融入笔
端，造就了他字形宽博舒展、淡然豁达的独特
书风。

事实上，对专业书法家而言，临摹碑帖仅
为创作的基础，真实的生活体验才是孕育笔
墨意境的真正养分。山川风物、仕途际遇、亲
友聚散、人间冷暖，一切个体生命体悟，都会
沉淀为书法创作中独有的气韵。倘若把专业
书法的法度比作骨架，那么生活阅历便是充
盈其间的血肉。若无生活滋养，再娴熟的技
法也不过是没有灵魂的线条复刻。

民间书写留存生活本真。如果说名家笔
墨是对生活意境的萃取与提炼，那么普通人
的日常书写，则留存了烟火人间最质朴的真
切印记。每一段随手落笔的字迹，都是独属
于个体的生活档案与情感载体。

比如，作家刘震云在河南一家便利店里
开辟出一处“文学角”。他在一块小黑板上用
白色粉笔写下：“街上走着的每个人，大家都
辛苦了。”粉笔字质朴，但一笔一画格外用
力。此后，河南多家便利店的角落黑板上，路
过的人们自发接龙留言，字迹或稚嫩简朴，或
潦草奔放，却句句温暖人心。这些书写虽无
章法，却因真诚而动人。又如，从电影《给阿
嬷的情书》中的手写书信可以看出，南洋侨民
的家书正是有一定代表性的民间书写样本。
百年来远渡海外的华人，虽受物质条件所限，
大多不具备专业书法功底，却以纸笔承载着
深切的思乡之情。信笺之上，记录着故土农
事、宗族近况与异乡谋生的艰辛。字迹墨迹
深浅不一，皆是漂泊者对故土与家人的深切
惦念。这些平凡笔墨已然成为不可复制的民
间生活史料。

普通人的日常书写，并不追求笔法的完
备考究。公园里以清水代墨创作地书的老
者，落笔之间承载着退休后闲散安宁的日
常；年轻人随手写下的便签、日记，社区黑板
上的留言板书，居家随笔中的碎碎念，记录
着日常感悟、情绪起伏与亲友惦念；乡村农
户在红纸、账本上的即兴书写，承载着乡土
风俗与家族琐事。这些未经专业训练的字
迹，不受严苛技法的约束，却完整袒露出普
通民众的喜怒哀乐与人生境遇。烟火气浸
透纸背，拥有无可替代的共情力量。

专业笔墨与民间书写同源共生。长久
以来，大众往往习惯于对专业书法与民间日
常书写加以刻意区分，却忽略了二者同源共
生、同受生活滋养的本质关联。它们都是从
生活的不同侧面落笔抒怀。区别在于，专业
书法以成熟法度为载体，凝练山川风物、家
国情怀与人生沉浮等宏大主题，将个体生命
阅历转化为极具艺术感染力的笔墨美学；民
间日常书写则不受技法束缚，直接记录三餐
四季、亲情牵挂、漂泊际遇与乡土记忆等细
微琐碎的人间日常，留存未经艺术修饰的生
活本真。二者并无高下优劣之分，不过是书
写者依托不同的人生视角，捕捉生活中各自
不同的情感切面。

如今，城市公共空间中的互动书写墙、国
风文创产品上的手写字体、线上书写直播间
的即兴创作等场景，为普通民众搭建了随时
提笔、抒发心绪的公共平台，通勤间隙、居家
闲暇、旅游休憩之时，皆可落笔记录日常。同
时，专业书法的线条肌理也融入现代视觉设
计体系，将沉淀千年的生活意境注入当代公
共生活，使东方笔墨气韵悄然浸润大众日
常。生活孕育了书写，书写亦反哺生活，形成
双向滋养的良性循环。

推动书写走向大众，绝非消解专业书法
的艺术价值，而是促使笔墨文化扎根生活沃
土，实现雅俗共生、双向发展。专业书法应
当深入日常，丰富笔墨意境，守住传统根脉；
民间书写亦当尊重个体表达，悉心挖掘其中
蕴含的生活记忆与人文价值。数字载体、国
风设计与大众分享渠道为书写文化拓展了
全新的土壤，在此进程中，我们无需刻意追
逐流量噱头，也不必划分圈层高低，只消回
归书写源于生活、服务生活的本真。

书写发轫于人间烟火，最终仍归于日常
生活。生活始终是笔墨艺术永不枯竭的滋养
源泉。推动书写文化实现创造性转化、创新
性发展，本质就在于持续保持书写与日常生
活的双向联结。以人间烟火涵养笔墨气韵，
以手写文字留存岁月心声，让书写成为现代
人记录生活、安顿心灵、赓续中华汉字文脉的
恒久生活方式。

（作者系上海大学上海美术学院博士研
究生）
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河南某便利店文学角

当
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回归

“江海万里不觉远——《给阿嬷的
情书》电影道具及侨批文物”特展展品

建筑工人在墙上书写《祭侄文稿》

在键盘输入与电子文字成为日常的时候，仍有无数普通人坚持持笔书写。他们以日常实用为初衷，随心而写、率意而为，自带一种

未经雕琢的原生质感。手写不仅是记录方式，更是传承汉字审美精神的重要载体。本期聚焦民间书写，打捞数字化时代被忽略的手写

之美，透过一帧帧朴素的字迹，发掘烟火人间里不曾褪色的文字之光。 ——编 者

本报讯 8月4日，国家广播电视总局网络视听节目管理司与
国家广播电视总局广播影视信息网络中心共同举办“2026夏秋网
络综艺节目推介会”。会上，中国视听大数据发布《CVB 2026年
网络综艺数据观察》，系统盘点2026年以来网络综艺播出态势与
收视表现。数据显示，今年1月至7月，主要网络视听平台累计上
新综艺94档，新上线节目在平台综艺榜单播放量前10中占比
74%，“综N代”跨季长尾效应凸显，新IP突围覆盖多元赛道，“活
人感”成为爆款节目共同特征。

与会专家谈到，网络综艺已深度融入大众日常生活，在价值引
导上更加主动自觉，在传统文化创新表达上鲜活生动，在科学科普
的大众化传播上效率持续提升，人文温情的表达也愈发真诚质
朴。从行业生态来看，长效IP已成为市场的压舱石，中国网络综
艺在持续深耕中积淀出自身的文化年轮；新综艺并未失去生长空
间，原创正从“开垦荒地”转向“精耕细作”；直播的回归重新激活了

“现在进行时”，找回了不可替代的即时互动价值；而“综艺+”的深
化更将网络综艺从内容产品升级为社会资源连接器，延伸出的价
值链条正成为新的增长亮点。优质网综正通过音频改编、大屏播
出等方式打通大小屏协同传播，借助全媒体联动放大精品内容。
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本报讯 8月7日，由中国电影评论学会主办的电影《年会不能
停！2》专家座谈会在京举行。影片导演董润年在分享创作感悟时谈
到，自2021年筹备第一部作品起，主创团队便搜集了大量职场案例，发
现职场故事仍有广阔的挖掘空间，其中最显著的变化在于职场人心态
的转变。受此触动，主创团队决定将“无限流”的奇幻设定与当代职场
人遇到的现实困境相结合，通过荒诞反讽的手法，串联起两位主人公在
升职过程中遭遇的各种情况，力求与观众建立起深层的情感联结。

与会专家认为，作为备受关注的现实题材喜剧续作，影片在延续对
当代职场生态敏锐观察的基础上，大胆引入“无限流”时间循环架构，以
创新的叙事方式深化对当代职场的观察与反思。相较于前作，影片在
延续现实主义基调的基础上，进一步强化了对职场积弊的讽刺力度，对
职场语言的运用和职场生态的刻画也更见功力。在当下观众日益追求
共情叙事与情绪价值的背景下，该片在叙事创新、社会寓言性和现实批
判精神上的探索，为国产喜剧电影如何与观众建立有效、高效的沟通方
式，提供了宝贵的借鉴。 （杨茹涵）

专家研讨电影《年会不能停！2》


