
责任编辑：杨茹涵
2026年9月14日 星期一艺 术

把
最
美
好
、最
有
生
命
力
的
故
事
讲
给
孩
子
听

□
薛

梅

不久前，根据作家曹文轩
同名小说改编的儿童剧《草房
子》在北京大学百周年纪念讲
堂上演，吸引了众多小观众和
新老读者。回想29年前，《草房
子》刚出版时，我一口气读完了
这部小说，并写下这样一段话：

“这是一部让人不知不觉被震
撼、在震撼中被净化，让人在平
凡与童心中发现美、发现艺术
之永恒的作品。”万万没想到，
许多年后，我会完成从小说到
剧本的改编创作。

儿童剧《草房子》的剧本初
稿完成于2019年，那年正值中
华人民共和国成立70周年。同
年，《草房子》入选“新中国70年
70部长篇小说典藏”，且是其中
唯一一部儿童小说。我给该剧的
制作人张锋老师打电话，一是交
稿，二是赞叹他眼光敏锐，投排
了这部极具现实意义的作品。如
今，7年过去，儿童剧《草房子》已
在江苏、上海、浙江等地巡演
300余场。回望这次创作，我记
忆深刻，收获颇丰。

将10多万字的小说改编
成一万五千字的剧本，取舍是
第一大难题。原作多线叙事，人
物众多，改编时既要敢于剪裁，
又要确保全剧的情感向心力不
偏不倚。小学生写作文怕主题
不明，写着写着就“跑题”；儿童
剧同样怕“跑题”。一出戏演到
一半，观众还不知道你想说什
么，屁股底下“长草”的“小孩
哥”“小孩姐”肯定坐不住。因
此，必须先把主题明确下来，再
撷取小说中与之相关的人物、
人物关系、情节和细节进行改
编创作，与主题无关的要大胆
舍弃。在反复研读原作后，我选
取了三个男孩的故事，以单元
式结构分别呈现成长的三个主
题：尊严、承担和爱。

陆鹤的故事关乎“尊严”。
原作中，这个角色既让人心疼
又令人敬佩，他的成长充满戏
剧性。陆鹤因秃头常被同学嘲
笑，甚至桑校长也劝他不要参
加会操。他的反抗几乎带有自毁色彩：在会
操时抢占C位，故意摘下帽子，让光秃秃的
脑袋成为全场焦点。比赛因此失利，他更被
同学们孤立和排斥，自尊心受到极大伤害。
然而，出人意料的反转发生在接下来的文
艺汇演中：陆鹤主动救场，顶着亮闪闪的秃
头，出色地扮演了伪连长“杨大秃瓢”，他的
缺陷反而为他赢得了掌声与喝彩。曾经的

“短板”变成了赢回尊严的武器，更重要的
是，他终于敢于正视自己，不再自卑，并由
此真正获得了大家的尊重。在我看来，那些
曾经嘲笑过陆鹤的同学们欠他一声道歉。
因此，我在剧的结尾写了一首小歌：“向你
道歉，向你道歉，难听的话不再说，犯过的
错不再犯。银色的月光洒在水面，星星闪闪
围在月亮身边……有我们和你天天相伴，
草房子里走出的英俊少年，英俊少年。”紧

接在“杨大秃瓢”那段喜剧式的热
闹表演之后，情绪陡然一转，旋律
轻轻响起，一束追光打在陆鹤身
上。这正是从小说到戏剧转换后
的独特节奏和呈现。在台上抒情
演唱的同时，我也希望能引发台
下孩子们的思考，关乎尊严与自
我成长。

杜小康的故事关乎“承担”。
他本是油麻地最富裕人家的孩
子，家庭突遭变故后被迫辍学，跟
随父亲去芦苇荡放鸭子。这段经
历让他一夜之间从骄傲的少年成
长为敢于承担的男子汉。确立“承
担”这一主题后，我对相关的人
物、关系和情节进行了梳理，该减
则减。同时，我也没有拘泥于小说
原著，适当做了加法。比如，我设
计了杜小康在芦苇荡里给鸭子上
课的情节。为了表现他失学却不
放弃学习的内心世界，我依靠具
体的舞台行动和动作来推动情
节、塑造人物、体现性格。剧本中，
杜小康学着桑校长的样子摇着手
里的铃铛，喊着“同学们上课啦”，
他把鸭群赶到围栏里上课、点名：

“桑桑，一上课你就说话，注意课
堂纪律。”他指着一只鸭子说：“柳
三下，你怎么又搞小动作。”他还
面带微笑地指着一只很小的鸭子
说：“看看人家纸月，你们学学。”
这段描写读来既可爱又心酸。如
今的孩子生活优渥，或许很难产
生共情，但若有一天他们需要站
出来承担责任，我希望他们能想
起杜小康。无论孩子还是大人，

“承担”都是贯穿我们生命历程的
永恒主题。

桑桑的故事关乎“爱”。一场
突发怪病让整个家庭陡然紧张起
来，死亡的阴影几乎将故事推向
极致，但最动人的却是桑桑与父
亲关系的转变：从畏惧到理解，再
到深深的爱；而父亲对桑桑，也从
过去的“顾不上”变为如今的“离
不开”。求医无门，父亲痛不欲生。
在想象中面对即将到来的永别，
父子俩怀着对生命的敬畏与眷
恋，倍加珍惜每一刻相伴的时光。
当台词不足以承载更深的情感

时，我写下了一首小歌：“快乐其实很简单，
我有爸爸在身边……长大其实不简单，苦
辣酸甜滋味尝遍，我愿为你从此改变，对你
的爱不变。”当歌声在舞台上响起，观众无
不为这份父子深情动容。

陆鹤、杜小康和桑桑的故事，恰好回应
了三个问题：我如何看待自己？如何面对困
境？如何爱一个人？这正契合了成长的三个
维度。成长不独属于孩子，同样属于大人。

《草房子》让我们看见了永不褪色的金
色童年。于我而言，再没有比为儿童写戏、排
戏更有趣、更有意义的事了。这次创作也让
我重温了自己的童年。在那个充满无限想象
的舞台上，有着最真诚、最纯粹的情感。我愿
在儿童剧的戏剧时空里，永远上演属于孩子
们最生动、最美好、最有生命力的故事。

（作者系儿童剧编剧、导演）
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本报讯 由孙琳执导，惠英红、张宥浩
领衔主演的电影《数到三》正在全国热映。
影片以“一颗心脏，两个家庭，三个秘密”为
主线，围绕母子亲情等现实议题展开，兼具
浓厚的现实观照与社会思辨价值。

近日，由中国电影评论学会主办的电
影《数到三》专家研讨会在京举行。导演孙
琳在分享创作初衷时谈到，这部电影首先
是关于人的故事，女主角战玉梅“异乡人”
身份下的这种漂泊感并非标签，而是人物
行为最真实的底色。她表示，复杂的人物关
系不是为了刻意制造戏剧冲突，而是希望

让观众读懂每一个角色行为背后的动因。
与会专家认为，该片延续现实主义创

作路线，以紧凑的叙事结构、精炼的镜头语
言和悬念设置，完成现实议题的表达。片中
呈现的家庭矛盾、代际断裂等问题并非针
对特定群体，而是具有典型性与普遍性，能
在多维度上引发观众的共情。主创团队立
足真实人物与情感，依靠悬念推动叙事，既
保持了对社会生活的细致观察，又通过小
切口承载大情感，深挖父母与孩子之间复
杂而深沉的亲情命题，体现了创作者的现
实关怀。

专家研讨电影《数到三》
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本报讯 9月 2日，由中国艺术研究
院、炎黄艺术馆主办，中国艺术研究院写意
画院、文化艺术出版社承办的“以心通
境——中国艺术研究院写意画院2025级
结业作品展”在京开幕。此次展览汇聚了中
国艺术研究院写意画院2025级访问学者
班、名家高研班、创作研修班、专题研修班
65位导师与165名学员创作的230幅优秀
作品，涵盖山水、人物、花鸟、书法、篆刻等
多个艺术门类，呈现出以写意精神为主线、
多元化探索发展的风格特征。

中国艺术研究院副院长、写意画院院
长徐福山表示，写意绘画是中华优秀传统
文化的璀璨瑰宝，承载着深厚的民族精神
与美学追求。传承和弘扬写意精神，是新
时代艺术工作者肩负的重要使命。导师代
表吴悦石结合自身从艺体悟谈到，写意不
仅是笔墨技法，更是中国文化精神的集中
体现。“广大创作者要始终坚守写意精神，
深入生活、扎根人民，在传承中锐意创新，
以真挚情感与精湛笔墨创作无愧于时代的
佳作。” （杨茹涵）

中国艺术研究院写意画院
2025级结业作品展在京开幕

为期20天，上演81部折子戏，汇聚全国30个
省区市42个剧种的名家与代表作，南北戏曲绝技
轮番登场……近日，由中宣部文艺局、文旅部艺术
司主办的“2026年经典折子戏展演”圆满落幕。此
次展演剧种丰富、覆盖面广，既有京剧、昆曲、越剧、
黄梅戏、豫剧等流布广泛、观众耳熟能详的大剧种，
也有丝弦、武安落子、上党梆子、赣南采茶戏等个性
鲜明的稀有剧种。相较于人物众多、故事完整、情
节曲折的整本大戏，折子戏有何独特的魅力？它在
当下戏曲生态中扮演着怎样的角色？折子戏的传
承对于培育戏曲新人又有着怎样不可替代的价
值？此次展演为我们观察当下戏曲传承发展提供
了一扇重要窗口。

折子戏的艺术生命力从何而来

从历史源流来看，戏曲折子戏的来源大致可分
为两类：一类是从全本大戏中撷取精华段落，将最
能体现故事精粹与演员表演功力的独立单元抽取
出来，单独成戏；另一类因题材本身轻巧灵便，自诞
生之初便以短章面貌存在，不依附于长篇叙事。在
中国戏曲学院戏文系主任、教授颜全毅看来，折子
戏不是某个剧种、院团或演员闭门造车的产物，而
是在漫长的舞台实践中，经过一代代演员与观众的
精心创造、共同筛选，最终沉淀下来的艺术精华。

“一个声腔或剧种，能否拥有经千锤百炼、令人百看
不厌的经典作品，进而拥有广泛的观众群体，是决
定其生存与发展的重要基石。折子戏能够传承流
播乃至成为经典，往往与其充分展示剧种特色、发
挥剧种优势密切相关。”

“中国300多个戏曲剧种形态各异、样貌参差
不齐，同质化的剧目容易被淹没，只有个性化、差异
化的剧目，才具有足够的生命力并成为经典折子。”
颜全毅认为，折子戏的传播流行，极大地推动了戏
曲表演艺术的繁荣，也是一个剧种拥有具备创造力
的出色演员的有力佐证。他举例说，广东汉剧《百
里奚认妻》、湖北汉剧《二度梅》都以一唱三叹的名
段闻名；《打猪草》《双推磨》作为歌舞小戏的经典折
子，充分展现了黄梅戏、锡剧等剧种在起步阶段活
泼生动的民间状态；徽剧、婺剧《临江会》文戏武唱，
显示出剧种深厚的历史底蕴与丰富的技巧手段；川
剧《秋江》《阖宫欢庆》等折子，体现了川剧行当齐
全、表演精深幽微的剧种特色。“这些戏是剧种建构
各自审美特色的具体体现。许多剧种正是被几位
杰出艺术家带火的，一些剧种在市场竞争与发展的
关键时刻，凭借领军人物的开拓创新和不懈追求，
成功打开了局面，带动了整个剧种的传承与振兴。”

随着电视剧《主角》的热播，许多观众对剧中呈
现的秦腔“慢卧鱼”“吹火”等绝技印象深刻。此次
展演中，中国剧协副主席，陕西省戏曲研究院党委
书记、院长李梅携搭档王航、杨运通演出的《鬼怨·
杀生》吸引了观众目光，这出戏正是秦腔名剧《游西
湖》中最经典的折子之一。学戏至今，李梅已演出
该剧1400余场。谈及技与戏的关系，李梅说：“刚
进戏校时确实会学到很多技巧，正所谓‘戏无技不
惊人’，但所有技巧都必须服务于人物。慢卧鱼时
间长短、吐火多少，都要依据李慧娘彼时的情绪而
定——是怨、是恨、是悲、还是决绝，分寸全在心
里。”40余年的艺术生涯中，李梅将李慧娘从《游西
湖》演到《西湖遗恨》，再到《再续红梅缘》，角色与她
一同成长。

“对演员而言，折子戏往往是进入角色的第一
道门槛——先学一段折子，在精短篇幅里揣摩人物
情感核心、锤炼关键程式技巧。演得久了，角色便
在心里扎根。”正是《鬼怨·杀生》这段折子，让少年
李梅初识李慧娘的魂魄。李梅谈到，李慧娘对爱情
的坚贞、对黑暗势力的反抗，以及柔中带刚的性格，
散发着独特魅力，让她欲罢不能。如今，那出折戏
里的悲慨与决绝，被保留延续于秦腔大戏《再续红

梅缘》中。“不管是折子戏还是整本大戏，我都要让
观众看得过瘾，既让他们为戏中的技巧精绝而鼓
掌，又为人物的命运而动情。”李梅说。

折子戏是戏曲演员的“基本功大考”

在戏曲人才培养中，折子戏发挥着不可替代
的筑基作用。对于初入戏校的学生而言，开蒙阶
段往往就是从一出出折子戏入手，在短小精悍的
片段中习得四功五法的基本范式。折子戏技巧难
度集中，有着高度的程式化要求，为演员搭建起从

单项基本功到综合舞台表演的阶梯，成为技法训练
与人物塑造之间的重要桥梁。

以昆曲为例，昆曲发展史上，传奇剧本因篇幅
过长而极少全本连演，多数时候都是以折子戏的形
式活跃于舞台。此次展演中，上海昆剧团一级演员
胡维露携《玉簪记·偷诗》一折亮相。这出戏对她有
着特殊的意义——《玉簪记》是她进戏校后跟随岳
美缇老师正式学习的第一出昆剧剧目，其中的《琴
挑》一折，是她学习的第一出折子戏。昆曲巾生常
戴的一种帽子名为“必正巾”，这一名称正源于《玉
簪记》中的小生潘必正。2019年，上海昆剧团推出
了由岳美缇担任总导演的经典版《玉簪记》，在原本
33折的基础上取其精华，选取《琴挑》《问病》《偷
诗》《催试》《秋江》五折，以两位主人公从相遇到分
别的感情线贯穿全剧，完整呈现了他们的情感历
程。胡维露说：“经过前辈老师们数十年的悉心打
磨，这几折戏的表演技艺已日臻完备。它们几乎囊
括了昆曲巾生行当最丰富的表演语汇，从曲词唱腔
的细腻韵味，到小生步法、指法、眼神、水袖的精准
运用，无不堪称经典。”正因如此，胡维露将《玉簪
记》视作自己艺术成长的一面镜子：“每到不同阶
段，我都会回看这出戏，用它来检验自己在唱念做
表上是否有所长进，是否达到了新的境界。”

另一出参演剧目桂剧《打棍出箱》，是广西极
具辨识度的经典文武老生折子戏。全剧核心看
点，在不足一平方米的木箱上：演员需连贯完成三
次跌箱、四次跃箱，左跌右出、起落翻飞，同时配合
甩发、黑衣瞬变白衣、硬僵尸等高难技巧，将人物
满腔悲愤融入惊险身段，可谓戏中有技、技中有
情。作为桂剧《打棍出箱》的第六代传人，“00后”
演员王培正是这出戏的接棒人。在旁人眼中，这
出戏表演难度大、危险系数高，但王培每次演出时
却信心十足，这份底气全来自日复一日地勤学苦
练。“想把动作做得既漂亮又安全，唯一的办法就
是练，没有捷径。”他坦言，刚学这出戏时，他还是

广西艺术学校桂剧班的学生。第一次练后空翻入
箱时，他也害怕，担心翻歪了摔出去，幸得师哥庞
勇、黄龙涛在一旁悉心传授技巧、扶托保护，才一
步步克服了心理关。

其实，像《打棍出箱》这样的折子戏，远不止是
一段精彩的舞台片段，更是锻造青年演员的“熔
炉”。它让演员必须反复锤炼身体的精准控制力，
磨炼临危不惧的心理韧性。舞台上这些令人拍案
叫绝的奇观绝活，正是千锤百炼后的技艺外化，也
是折子戏的精华所在。

大戏见功力，小戏见生机

近年来，各地持续加强对稀有剧种的挖掘与保
护。从实践来看，保护工作往往从恢复一段唱腔、
一折戏起步。这并非偶然，许多稀有剧种本就脱胎
于民间小曲、小调，其艺术精华往往浓缩在短小精
悍的折子戏或生活小戏之中。与动辄数小时、场面
宏大的整本大戏相比，折子戏体量轻巧、排演灵活，
既能集中展现某一剧种的唱腔特点和表演绝活，也
便于舞台呈现和传播推广，因而成为当前稀有剧种
恢复与传承现实有效的切入口。

参与此次展演的丝弦《赶女婿》、平调落子《借
髢髢》、赣南采茶戏《补皮鞋》等稀有剧种剧目，多为
充满民间色彩的生活小戏。其中，《赶女婿》汇集

“锁南枝”“倒推车”等多种板式及曲牌唱腔，唱腔韵
味十足，并运用跑场、跪步、扑跌等丝弦技巧，充分
展现了该剧种独特的表演风格。《借髢髢》是武安落
子传承数百年的经典传统小戏，该剧以方言俚语铺
陈唱念，说唱交织、载歌载舞，在细碎家常中勾勒出
劳动妇女勤劳质朴、邻里温情的动人图景。《补皮
鞋》是赣南采茶戏“四小金刚”剧目之一，融合民间
歌舞与灯彩艺术，以鲜活诙谐的乡土演绎生动呈现
客家民间戏曲的生活意趣。

“经典面向过去，更面向未来，每场折子戏的重
新诠释都是对戏曲未来的一次靠近、一次抵达。”中
国艺术研究院戏曲研究所研究员谢雍君认为，这次
展演让观众重温了经典折子戏的魅力，同时也引发
她的思考：“这些折子戏流传百年，对观众来说都是
老戏，都是耳熟能详的片段，为何还能吸引观众走
进剧场，为之鼓掌、心动？”在她看来，原因在于这些
折子戏的核心不是“老”，而是“活”。“它们不是封存
在博物馆里的标本，而是历经光阴淬炼，仍然能让
不同时代的观众从中看见人情、人性和社会百态的
作品。”她举例说，湘剧《琵琶记·描容上京》中，张广
才与赵五娘只是邻里却相处如至亲；昆剧《烂柯山·
痴梦》中，崔氏在欲望与幻灭间痛苦纠缠；晋剧《打
金枝·闹宫》在皇家冲突中讲述民间伦理故事。“与
其说这些戏在演老故事、演古人，不如说它们在演
当下观众身边的故事、演‘人’本身、演我们自己，而
正是在与古人的对话和情感碰撞中，经典折子戏得
以‘活’在当下。”

此次参演的81部折子戏大多有两代人以上
的传承经历，秦腔《周仁回府·哭墓》传承到第九
代；闽剧《梅玉配·搜楼》从1918年首演至今已历
108年，传承八代；越剧《踏伞》在20世纪50年代
曾是常演剧目，由范瑞娟、吕瑞英搭档演出，但此
后半个多世纪里未见此戏演出，直到吴凤花与吴
素英打捞、复排，才让这折几乎隐没60余年的对
子戏重新呈献在舞台上。谢雍君谈到，这也印证
了经典具有稳定内核：“它可能会沉寂一段时间，
但只要有演员愿意传承，愿意接续，其内在生命力
就能被重新点燃。只要有人举灯前行，经典折子
戏传承就会一直延续。”

从京剧、昆曲的典雅规范，到秦腔、桂剧的惊险
奇绝，再到稀有剧种借演出重获生机……此次展演
是对戏曲传承现状的一次集中检阅。据了解，此次
参演剧目均由各院团名家与优秀青年演员领衔演
绎，充分展现了戏曲艺术的多元面貌与深厚积淀，
让观众领略不同剧种的声
腔、表演与舞台之美。展演
累计吸引观众逾 1.4 万人
次，平均上座率超80%。这
一切都充分印证，以折子戏
为载体的戏曲传承模式拥
有旺盛的生命力。 记者观察记者观察

胡维露饰潘必正

李梅饰李慧娘李梅饰李慧娘

81部作品，42个剧种，观众逾1.4万人次——

折子戏何以折子戏何以““火火””，，如何如何““活活””
□□本报记者本报记者 杨茹涵杨茹涵


