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一本杂志能改变一个人的人生轨迹吗？对周忠和而

言，答案是肯定的。

20世纪70年代末，就读于江苏扬州江都中学的高

中生周忠和，从班主任吴凤彩订阅的一本《化石》杂志中，

窥见了史前生命的神奇世界。那本当时发行量达数十万

册的科普杂志，为他打开了古生物学的启蒙之窗。多年

以后，这个青涩少年成长为中国科学院院士、中国科普作

协理事长，并出版了自己的首部科学传播文集《我的科普

之道：科学精神与科学传播行思录》（以下简称《我的科普

之道》）。

而那本改变周忠和人生的《化石》，正是他后来长期

供职的中国科学院古脊椎动物与古人类研究所主办的刊

物。他从《化石》的读者变成作者，又从作者成为公众阅

读视野中的科学家。

《我的科普之道》是江苏凤凰科学技术出版社推出的

“青鸟新知·智识”丛书的第一本。丛书取名“智识”，意在

把科普从“传知识”升级到“养智识”。周忠和的这本书，

为凤凰科技高端科普产品线树立起一块坚实的路标。

科学传播不是科研的附属活动，而是
科学精神的自然延伸

1990 年，25 岁的周忠和在辽宁西部考察鱼类化

石。两个月后，他独自返回那条山沟，意外发现两块保存

完整的鸟类化石，距今约1.2亿年。这种早期鸟类后来

被命名为“燕都华夏鸟”。这一发现填补了白垩纪早期鸟

类演化史上的空白，也让他弃“鱼”从“鸟”，转向中生代古

鸟类研究。此后数十年，他和团队在热河生物群陆续发

现多种长羽毛的恐龙和早期鸟类化石，为“鸟类起源于恐

龙”的假说提供了关键证据。2025年，周忠和与徐星、季

强共同荣获未来科学大奖“生命科学奖”。

科研之外，周忠和坚持科普写作30余年，累计100

多篇。在《我的科普之道》的后记里，他自认“文字功底平

平，写东西也算不上快”，并说这些文章“相较于本职科研

工作而言，可以说是‘不务正业’”。这当然是他的谦辞。

科学史家吴国盛在序中评价精准：“平实中见深刻，温和

中藏锋芒。”周忠和则常说：“研究过去可以帮助我们更好

地理解今天、启发未来。”这句话用在他的科普实践上，再

贴切不过。他研究亿年前的化石，也用经年不辍的耐心，

把科学精神一点一点讲给今天的人听。

该书分为四篇。第一篇“科学精神之魄”，从呵护好

奇心、求真较真谈起，延伸到知识分子品格与科学探索动

力；第二篇“科技体制之思”，直面科技评价改革、科研评

审“打招呼”顽疾、基础研究定力与科研人员生活保障等

现实难题；第三篇“科学传播之道”，阐述科学家做科普绝

非“不务正业”，强调科普须以人为本，与人文精神、科学

伦理融合；第四篇“科学常识之辨”，聚焦进化论百年误

读，辨析“适者生存”的偏差，还原自然选择的本义。四篇

由精神到制度、由传播到常识，层层递进，构成了一位古

生物学家对科学精神的完整思考图谱。

这些文章多是应约稿“催出来”的，有随笔、演讲稿、

序言，看似松散，却有一条暗线贯穿：科学传播不是科研

的附属活动，而是科学精神的自然延伸。

在周忠和看来，科学家做科普是科研工作的自然延

伸。2001年，他带队申请国家自然科学基金“创新研究

群体”项目时，答辩现场带去了《科技日报》整版报道他们

“辽西热河脊椎动物群”课题组的报纸——评委看到的不

仅是一份申请书，更是一个有社会影响力的科研集体。

项目最终成功获批。科普在这里不只是点缀，更是科研

表达能力的训练场与跨学科交流的桥梁。

他总结的科学精神六字诀——“求真、探索、质疑”，

不仅是科研的方法论，也是科普的底线。科学家写科普，

不是“离开实验室去讲故事”，而是在更广阔的公共空间

里继续追问事实、逻辑与证据的意义。他担任全国政协

常委期间，多次为修订《中华人民共和国科学技术普及

法》、加强小学科学教育建言，把科普从个人志趣推向制

度层面。书中，周忠和提出，稳定保障不仅是经费问题，

更是让科学家不为五斗米折腰、心无旁骛做原创的前

提。科学精神在周忠和笔下，从来不是悬浮的口号，而是

落到评审、项目、薪酬、评价每一个环节的具体实践。

呵护好奇心，就是给未来的科学家留
一扇门

古生物学家看问题，时间尺度往往以百万年、亿年

计。周忠和说，在如此漫长的时间尺度上看人生，荣辱挫

折都显得渺小。这种超脱并非冷漠，而是一种更深沉的

教育关怀。他希望孩子们学会像科学家一样思考，而不

是背诵标准答案。

书中，周忠和反复提到两个关键词：教育重演论与博

物学。教育重演论认为，个体的认知发展在某种程度上

重演了人类文化发展的历史进程。皮亚杰的儿童认知四

阶段：感知运动、前运算、具体运算、形式运算，大致对应

着人类从直观感知自然到建立抽象逻辑思维的漫长历

程。因此，小学科学教育应当从博物学起步：观察鸟、辨

认植物、采集石头，让孩子先和自然打交道，再逐步引入

系统性知识。

在周忠和眼里，博物学不是过时的学科，而是一种跨

学科思维方式，也是一种亲近自然的本能。但现实并不

乐观。他调研发现，我国小学科学教师专职化比例仅为

33.7%，县级以下仅为16.1%。科学教材版本多达8种，

质量参差不齐，知识碎片化地堆砌，缺少对科学方法、科

学思想和科学精神的系统呈现。对此，周忠和的建议很

具体：吸纳一线科技工作者参与教材编写，实施双师制，

开设科普讲堂，推广科学阅读。这些并非空想，而是从他

自己的成长经历中生长出来的。如果当年没有那本《化

石》杂志，没有班主任看似偶然的举动，就不会有今天的

周忠和。呵护好奇心，就是给未来的科学家留一扇门。

爱因斯坦说：“提出一个问题往往比解决一个问题更

重要。”科学教育的终点不是把头脑填满知识，而是点燃

思考的火种。周忠和的科普之道，说到底就是这件事：用

亿年尺度上的生命故事，把那团火传给下一代。

常识之辨，从来不只是学术问题

书中最见功力也最见锋芒的部分，是周忠和对进化

论常识的反复辨析。19世纪末，严复翻译英国博物学家

托马斯·赫胥黎的《进化论与伦理学》，取名《天演论》，把

这道西方来的“西餐”做成了救亡图存的“中餐”。“物竞天

择，适者生存”8个字从此深入人心，却也埋下了百年误

解的种子。周忠和提出：“‘适者生存’简直成了达尔文进

化论的代名词，事实上这是很不准确的。”自然选择才是

达尔文进化论的核心机制，作用于可遗传的变异，而非环

境诱导的主动适应。法国文物学家拉马克认为，生物会

主动适应环境，并由内在驱动力向高级发展；达尔文则揭

示，变异并非源于环境诱导的主动适应，生物是在自然选

择作用下适应环境的。

周忠和写下这些辨析，实际上也是在践行自己的一

句话：“宣扬科学精神比普及科学知识更重要。”当进化论

被简化成“进步”“竞争”“优胜劣汰”的词语时，科学精神

就死了。他反复提醒读者：进化没有预定方向，没有目的

性，人类不是演化的终点。生物演化是对综合能力的长

期考验，适应只是特定时空下的相对指标。这种正本清

源的工作，在今天显得尤其必要。常识之辨，从来不只是

学术问题，更是公共问题。

从20世纪70年代末一本杂志的启蒙，到2025年一

部文集的沉淀，周忠和走了近半个世纪。这条路上有化

石的沉默，有文字的温热，有一个科学家对真理的坚守和

对公众的赤诚。读《我的科普之道》，你读到的不仅是一

本科普文集，更是一位学者长期以来在科研与科普之间

往返思考的记录，而记录本身，就是路。

（作者系科普时报社社长、中国科普作协第八届理事

会副理事长）

《我的科普之道：科学精神与科学传播行思录》，

周忠和著，江苏凤凰科学技术出版社，2025年9月

苏堤春晓苏堤春晓

2026年7月，中国的世界遗产再添新成员，“景德镇手工瓷

业遗存”在第48届世界遗产大会上成功列入《世界遗产名录》。

这是中国第61项世界遗产。作为一个旅游爱好者，我在选择目

的地时一般首选世界遗产地、各级重点文物保护单位，这些可是

经过“官方认证”的。入选《世界遗产名录》，那就是“国际认证”

了。目前，全世界得到这一认证的仅有1273项。奔赴打卡地之

前，认真做好功课是必不可少的。做攻略、查资料，一是为了让行

程更加从容，二是为了让这场奔赴更有目的性、更有获得感。为

此，我入手了不少文博类图书，而最近翻得最多的，是《国家名片：

中国的世界遗产》（以下简称《国家名片》）。

每一项世界遗产的入选，背后都有漫长的过程和曲折的故

事。我印象最为深刻的是“中国大运河”。因组织编写《中国运河

志》，我得以对其申遗历程有所了解。从“运河三老”发出公开信

到申遗成功，8年的申遗之路，凝聚了无数人的心血和汗水。当

年负责编撰《中国大运河申遗文本》的是中国文化遗产研究院，该

院拥有专业的团队，深耕遗产保护研究多年。《国家名片》正是由

中国文化遗产研究院编著。

将中国的世界遗产称为“国家名片”，这个说法深得我心。中

国的世界遗产遍布广袤国土，跨越百万年人类史、一万年文化史、

五千年文明史，展现了中华民族文化的源远流长与独特价值。从

长城的蜿蜒壮阔到良渚的文明密码，从九寨沟的人间仙境到鼓浪

屿的琴岛风情，世界遗产串联起中华五千年的文明脉络，铺展开

绵延传承的锦绣山河。它们不仅是历史的见证、自然的馈赠，更

是中国向世界展示文化自信、讲好中国故事的核心载体。这一张

张金名片，镌刻着中华文明基因，彰显着中国精神气质，每一张都

值得我们骄傲和自豪。从1987年首批6项被列入《世界遗产名

录》，到如今以61项稳居世界前列，中国的世界遗产涵盖文化遗

产、自然遗产、文化与自然双重遗产、文化景观等多个类别，从多

个维度展现了中华文明的璀璨与辉煌。

《国家名片》以文化遗产为主，兼及全部类型，一书在手，即可

来一场字里行间的世界遗产之旅。每一项世界遗产都值得认真

探究，而这本书的每一篇文字，都值得细细品味。透过这本书，我

不仅感受到了世界遗产的经典、厚重，还读出几个“新”来。

一是视角之新。书中对世界文化遗产作了创新性分类，没有

采用传统的考古遗址、石窟寺、古建筑、文化景观、历史城镇、遗产

线路等分类，而是以“大写中国”“山水澄明”“天下一统”“梵音胜

境”“人生百味”五大主题统领。“大写中国”一篇中，周口店北京

人遗址、良渚古城遗址、殷墟等，反映了中华文明的血脉基因；

长城、大运河等大型线性遗产，是中国国家发展与社会治理的

地理标志；曲阜三孔、登封“天地之中”、北京中轴线等，折射出

儒家思想和宇宙观的核心要素。“山水澄明”一篇中，庐山、黄

山、武夷山等，表现了中国人对山水自然景观的独特理解；花山

岩画、青城山—都江堰、杭州西湖、苏州古典园林、颐和园，体现

了我国古人适应自然、创造审美奇观的杰出智慧。“天下一统”

一篇中，秦始皇陵及兵马俑、泰山、“高句丽王城、王陵及贵族墓

葬”、元上都遗址、土司遗址等，展现了多元一体的历史脉络；故

宫、承德避暑山庄、天坛、明清皇家陵寝，展现了皇家秩序的威

严。“梵音胜境”一篇中，克孜尔石窟、敦煌莫高窟、麦积山石窟、

云冈石窟、龙门石窟、大足石刻，梳理了佛教进入中土、石窟艺

术不断本土化的历史脉络；五台山、峨眉山—乐山大佛、布达拉

宫，可以说是佛教在中国孕育发展出的“圣地”。最有意思的莫

过于“人生百味”这一篇：西递、宏村、福建土楼、哈尼梯田

是农耕生活的代表，平遥古城、丽江古城、泉州是商

贸城镇的代表，澳门历史城区、鼓浪屿、开平碉楼

是中外文化融合的代表，共同描绘出天南地北

中国人多彩的生活面貌。

细品这五大主题，会发现它们是在深

挖遗产背后的文化特质，从物质世界走向

精神世界，从五个维度深入观察这片土

地上最为深刻的文化肌理，展现出中华民族追求国家统一、民族

团结的坚定信念，勤劳勇敢、自强不息的民族精神，开放包容、兼

收并蓄的文化品格，尊重自然、和谐共生的思想智慧，睦邻友好、

和平共处的宽广胸怀。这让我们能更为深刻地认知、理解这些

遗产所蕴含的伟大创造、哲学思想、人文精神和道德理念，真正

读懂世界遗产。

二是文字表述之新。正是有了五大主题的引领，书中对每一

个遗产地的描述都远远超出了“简介”的范畴。作者也摒弃了晦

涩的学术表述，更多地将遗产地与思想、文化、制度、传统等结合

起来，以鲜活生动的故事娓娓道来，使这些遗产有血有肉有精神，

读来韵味十足。

例如在“麦积山石窟”一节中，作者这样描写石窟造像艺术与

民间生活的融合：“唐宋之后，麦积山造像越来越贴近民间生活，

人们越来越多地以现实中的形象构建对佛的想象。到了明清时

期，这一趋势更加明显，出现了不少大红大绿、色彩非常艳丽饱满

的雕塑……与北朝时期那些严正肃穆的形象相比，明清时期的麦

积山犹如一个喧闹的民俗空间，和老百姓的生活完全融为一体

了。”再如写到西递、宏村时，作者从古村落拓展到徽商文化：“这

种‘贾而好儒’的特质，实则是徽商群体的集体写照。徽州崇文重

教的传统源远流长……宋代，徽州的教育水平已居全国前列，官

学、书院、民办蒙学欣欣向荣。明清时期，在徽商资本的大力支持

下，书院教育十分兴盛，宏村的南湖书院、西递的桃李园等，不仅

规模宏大，更兼具讲学、藏书、游憩、居住等多种功能，是那个时代

文风蔚然的重要见证。”随着文字徐徐展开，各

个遗产地背后的文化密码一步步揭晓，

我们也因此走得更近，看得更深。

三是图文融合之新。从宏观

全景到细节特写，从人文场景

到自然风貌，该书图画的选

取相当到位。更重要的是，

图画的编排设计与文字相

互融合、相得益彰，可以说

是笔下有图景，图中见学

识，给人带来清朗愉悦

的阅读体验。

值得一提的是，书中

还有特别的引申之笔，即

观照世界其他国家和地

区同类型的文化遗产。这

为我们提供了具有世界视

野的观察维度：既能深入体悟

我国世界遗产的底蕴，也能在比

较观照中进一步感知它们在人类

文明发展历程中的独特地位与深远

意义，从而再次强化其作为“国家名

片”的价值。

这些“新”，让我们得以跟随文字游

历各处世界遗产，旅途轻松惬意，于品

读之间尽得文明滋养。五大主题让我

们对遗产地有了新的认知，一个个生动的故事帮我们揭开

了遗产地的“神秘面纱”。所谓“外行看热闹，内行看门道”，

有了这本书的帮助，我们就能知其然且知其所以然，看得更

清楚、更明白。

总之，《国家名片》是一部颇具新意的佳作，是一部系统

解读中国世界遗产的宝典，更是一座连接过去与现在、中国

与世界的文化桥梁。它让我们更好地读懂中国世界遗产的

价值，读懂中国的“金名片”。

（作者系江苏凤凰科学技术出版社副总编辑）

《国家名片：中国的世界遗产》，中国文化遗产研究院

编著，江苏凤凰科学技术出版社，2026年1月
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一本书读懂中国的一本书读懂中国的““金名片金名片””
——评评《《国家名片国家名片：：中国的世界遗产中国的世界遗产》》
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