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创作谈创作谈

前不久，作为2026中国广播艺术团艺术季开幕演
出节目，《主角》电视剧情境视听交响音乐会在北京保
利剧院上演。秦腔本身就是属于舞台的，躲藏在屏幕
后的影视配乐变成了台前的“主角”，是借了文学作品
和电视剧的光。

事实上，这不是我同根据茅盾文学奖获奖作品改
编的电视剧第一次结缘了。机缘巧合下，我有幸为三
部茅盾文学奖获奖作品改编电视剧《人世间》《北上》

《主角》创作配乐，三部作品分别扎根东北市井、运河流
域、陕西乡土等完全不同的地域文化土壤。尽管它们
聚焦的内容各异，但都属于现实题材，主创在吃透原著
的基础上，秉持现实主义精神对其进行改编创作。我
在给电视剧《人世间》配乐时，李路导演曾给过我一个
非常精准的定位——要温暖。所以在此类题材电视剧
配乐的整体调性上，我都会向温暖的方向慢慢靠近。

文字的魅力在于想象空间很大，配乐的局限在于
画面本身。电视剧《人世间》中关于周秉昆家整体的旋
律构建，都是从东北的地域属性中寻得的，家的氛围更
为浓郁。不管是黑管还是弦乐，我尽量让乐句稍微长
一点，抒情性自然也就更强。在为《人世间》创作配乐
时，我需要更多琢磨的是，不同演员在不同情绪转换时
的音乐选择，比如周家父亲和儿子吵架时，音乐情绪既
可以给到父亲也可以给到儿子，甚至还可以给到观众，
这些都给了配乐以极大创作空间。

在电视剧《北上》中，院子里几户人家相互关照、年
轻一代茁壮成长，这使得该剧在音乐色彩方面与《人世
间》形成明显分野。电视剧《北上》从孩子的视角出发
展开叙事，影像更多基于人物成长和人物关系的变化，
每一个微表情、每一次叙事的转向，都可能成为一个叙
事节点，所以乐句不宜过长。在器乐选择与歌曲写作
方面，则要更靠近剧作所聚焦的新世纪前后，因而吉他
和口风琴在这部剧中有了更加普遍的使用。

电视剧《主角》比较特别，其整体故事与秦腔剧团
密切相关。加之该剧艺术总监张艺谋十分明确地提
出，希望剧中融入秦腔、秦韵等元素，我们便先期录制

了许多有关秦腔的原始素材，相当于在秦腔的原始音乐材料基础上进行二
次艺术加工。在乐器的使用方面，我们选择了板鼓和板胡，并融入秦腔的人
声运用。

秦腔有很多约定俗成的习惯和规矩，这些都需要配乐投入更多时间、精
力去学习体会。此外，我们还要感受不同角色的性格特色，像胡三元的性格
与秦腔中《赶坡》里薛平贵的性格完全不同，但是《赶坡》旋律中的部分下行
走向还是具有借鉴意义的。于我而言，为电视剧《主角》写配乐是一次非常
具有挑战性的创作实践，特别是当本土非遗、地域民俗音乐元素与原有配乐
旋律发生碰撞时要格外小心。配乐中永远存在主次，建立主次之后还要相
互融合，其中包含律学、调式、和声本身的使用等问题。在作曲实践中，成功
不是一蹴而就的，而是存在大量试错过程。只能反复尝试，然后对上画面看
结果是否可行。

小说《主角》中，作家陈彦用自己对生活的细密体察，描绘出秦腔演员的
喜怒哀乐与生活图景。通过张艺谋、张嘉益、李少飞等艺术家的加工整理，
搬上荧屏。秦腔里的经典旋律，通过提炼、整编融化在忆秦娥、苟师、胡三元
等鲜活人物的言行举止与心理活动中，文学、影视、音乐三者之间你中有我、
我中有你，最终直抵观众内心深处。音乐是相对抽象的艺术门类。胡三元
的配乐为什么是《赶坡》？为什么不能是《金沙滩》？胡三元归来见到忆秦娥
住在煤棚子里的崩溃用什么样的音乐？这段音乐和胡三元的下跪，怎样建
立起逻辑关系？板鼓等打击乐可以提速，辅助表演又有点打词儿怎么解
决？诸如上述问题，后期制作时每天都在我的脑海中盘旋。有些问题现在
想来，可能还会有更好的解决办法。

从古典歌剧到芭蕾舞剧，从秦腔到评弹，音乐和文学、戏剧等不同文艺
形式产生碰撞，往往会飞溅出许多不可思议的火花。这种碰撞不是简单的
物理叠加，而是能够产生某种奇妙的“化学反应”，不仅进一步帮助本体更广
泛传播，也为音乐创作本身的创意、技法等提供了一个崭新的思考方式与解
决方法。

（本文由本报记者许莹采访整理）

“贪完了。”
每一集快结束时，弹幕里都会齐刷刷出现

这三个字。不是“看”，是“贪”。
不得不说高手在民间。观众用这个字准确

形容了自己追剧的状态——停不下来的摄取。
《早春晴朗》，优酷本年度最快破万的都市

情感剧。考察它的出圈方式会发现，不是靠完整
叙事的口碑发酵，而是靠切片传播。那些眼神拉
锯、肢体试探、欲言又止的瞬间被反复观看、转
发、二创，像一枚枚情绪胶囊，精准地投喂给需
要的人。

更耐人寻味的是观众的反应：一边嗑得上
头，一边在留言区劝男女主赶紧分手。看上去很
拧巴——跟男女主一样拧巴，但细想之下又在
情理之中。我们似乎正在进入一个“断情绝爱”
的年代，越来越多年轻人对进入一段亲密关系
谨慎得近乎防御。对于情感的本能渴求使他们
对一部言情剧如此投入，对于亲密关系的警惕
又使得他们在追剧时始终带着审视的清醒。

让人上头的机制

男主栾念是顶尖广告公司的高管，女主尚
之桃是刚入职的小白。两个人从不对等的职场
关系开始，慢慢滑向暧昧：他若即若离，她进退
失据；有亲密接触，无公开名分。

弹幕里常常可见观众的评价：“神一集，鬼
一集”，说的是栾念一会儿像人，一会儿像鬼，偶
尔嘴甜，大多数时候毒舌得让人窒息。正是这种
阴晴不定，让尚之桃和他分了合、合了分，观众也跟
着停不下来。

我们可以用“间歇强化”理论来解释这种现象。
一个人如果对你始终坏，你很快就会离开；如果对你
始终好，你很快就会习惯。但如果他好坏不定、冷热
交替，你就会陷入持续的期待和猜测，无法抽离。栾
念的温柔极度稀缺，且来得突然、不规律、不可预期，
恰恰最能制造依恋。而对于旁观者来说，事不关己的
立场会使这种机制造成的结果从“情感虐待”变成

“兴奋”。我们知道自己不会像剧中人那样受到伤害，
那种不确定性就不是威胁，而是刺激。

可以作为补充的是，《早春晴朗》是内地首次系
统性引入专业亲密指导并参与全流程拍摄的剧集。
从剧集的视听语言可以看出，剧组把肢体接触当成
了一种视觉情绪来设计——手指的停顿、呼吸的节
奏、视线的闪避，目的不是露得多，而是把“想碰又不
能碰”的张力拍到最满。情绪被高度浓缩，切片因此
能单独传播。

未被追究的悬浮

另一个值得追问的问题是：明明处处经不起推
敲，为什么观众不追究？

先看一个细节。剧里每次要表现栾念是广告天
才，用的都是“他总能第一时间想到解决问题的方
法”，却从不展现这个方法怎么落地。任何有过职场
经验的人都知道，方向正确只是万里长征第一步。真
正占据职场百分之八十的，是那些枯燥、琐碎、磨人
的执行过程。但《早春晴朗》把这些全部剪掉，直接从

“想到办法”跳到了“问题解决后的高光时刻”。
这部剧不是不提供“真实”。冷灰色调、电影质

感、随时加班、新人碰壁、领导打压——这些细节都

在努力营造一种成人世界的粗粝感。但它们只截取
那些能引起共鸣的职场痛感，再把它们像滤镜一样
套在“霸总爱上我”的骨架上。它提供的是局部的真
实：加班是真的，改方案是真的，被毒舌是真的，但

“零经验小白轻松入职顶级公司”是假的，“高层男主
天天有空和实习生拉扯”也是假的。

观众质疑了吗？有，但不多。因为这种省略恰好
符合需求。他们不是来看广告方案怎么落地，而是来
看两个人在张力中如何靠近或远离的。执行过程的
枯燥会稀释情绪浓度，打断情感节奏。主创要的是

“情绪效率”：只保留能推动情绪的节点，把所有无关
的真实全部剪掉。现实感的功能，不是让观众相信这
个故事真的会发生，而是让观众在观看的瞬间，觉得
自己的心动是“有质感”的。

全网劝分的逻辑

但让人上瘾的东西，未必让人舒服。观众追到中
后段，往往会生出一股说不清的疲惫。刺激仍然在持
续，但刺激的效果在衰减。因为观众发现，男女主人
公的分与合，每一次都像是记忆清零之后的重启。

有一场戏：栾念和妈妈通电话，妈妈问什么时候
把女朋友带回家，栾念担心父亲的刻薄会伤害尚之
桃，回答说“还没到时候”。此时正好进门的尚之桃听
到了这句话，心里立刻起了芥蒂，态度瞬间冷下来。
新一轮矛盾由此开始。

如果两人刚刚开始试探，这样的反应是成立的。
问题是，他们已经共同经历过太多。在真实的关系
里，日复一日的相处会积累了解、信任和确定感，不
会因为偶然听到的一句话就动摇。但在《早春晴朗》
里，剧本没有给尚之桃这个缓冲。因为一旦给了，矛
盾就起不来。

雪地那场戏亦是如此。尚之桃说，自己不
告而别，是因为知道栾念一定会说出很难听
的话。这句话放在故事开端无比贴合，放在反
复纠缠后的故事中后期，只剩无力与空洞。

歌手孙燕姿在《爱情证书》里唱：“我们为
爱还在学，学沟通的语言，学着谅解，学着不
流泪。”获得一张爱情证书未必意味着圆满，
但一定意味着成长。同样的，观众在追剧过程
中一直在等待一种变化：等待他们学会沟通、
学会体谅、学会在受伤之前，先试着相信对方
一次。然而从头到尾，两人都没有跳出最初的
人设闭环，争吵没有带来反思，分开没有带来
改变，和好没有带来升级。

每一次破冰重来，都是原样复位。
这也是观众一边上头、一边劝分的真正

原因。我们享受屏幕里高密度的情绪张力，但
始终清醒：这种没有成长、只有消耗的循环关
系，落地现实就是无休止的内耗，“亲爱的那
不是爱情”。

热播破圈的本质

停不下来却不认同，沉溺拉扯却保持清
醒，这种看似分裂的状态，恰恰是《早春晴朗》
成为爆款的核心，也是当下年轻人最典型的
情感生存现状。

现实中的亲密关系，已经变成一项高投
入、高不确定性的风险资产。当“冷暴力”“断
崖式分手”“恋爱脑扶贫”成为高频词，越来越

多年轻人选择策略性撤退：不进场，就不会受伤害。
但人对亲密的渴望不会因为风险厌恶就自动消失。
于是，让虚构角色去替自己心动、心碎、失而复得，真
实的身体在现实里保持体面、冷静、百毒不侵。

《早春晴朗》完美适配了这种需求。观众知道故事
最终的走向大概率会兑现，知道那些拉扯、醋意、试探
都会在某个节点兑换成亲密与和解。于是可以安心地
心跳加速，不必担心体无完肤地离开。弹幕里刷屏的

“贪完了”，是观众对这份稀缺情绪浓度的贪恋；而反
复出现的“快分手”，是观众从未退场的现实理智。

这也是整部剧最精妙也最克制的设计：用工业
化的情绪精准度，制造出观众的双重状态——沉浸
式共情，远距离审视。它太懂当代年轻人的爱与怕、
渴求与胆怯，于是精准规避了现实爱情里所有笨拙、
残酷、无解的部分，只留下安全、好看、可反复咀嚼的
情绪切片。它完成了一场完美的情绪抚慰，却始终回
避了爱情最本质的命题：爱从来不是极致的拉扯试
探，而是历经反复之后，依然愿意为彼此修正、成长、
笃定的选择。

也正因如此，这部剧的热度注定盛大，也注定悬
浮。它只是让我们看见，这一届年轻人，活得多么清
醒又多么孤独。

（作者系《文汇报》特刊部主任、高级记者）

电视剧电视剧《《早春晴朗早春晴朗》》

经不起推敲的经不起推敲的““情理之中情理之中””
□□邵邵 岭岭

近期，刑侦涉案剧《重案六组：消失的警
号》（简称《消失的警号》）在北京卫视、江苏卫视与
爱奇艺同步播出。作为经典涉案剧《重案六组》的
故事前传，该剧将叙事时空回溯至20世纪90年
代，聚焦曾克强、季洁、江汉等初代刑警的青年从
警岁月，描绘他们历经磨难、砥砺成长的青春轨
迹。在国产刑侦涉案剧迭代升级、风格分流的当
下，《消失的警号》提供了一条差异化创作道路：既
区别于传统刑侦剧直白纪实、单元独立的经典范
式，也不同于当前重猎奇、高概念、强反转的刑侦
悬疑剧创作。剧集以新旧交融的叙事思维、立体
真实的人物塑造、质朴诚实的美学立场，延续了经
典IP的艺术生命力，也为当代涉案题材创作提供
了一种新的表达路径。

在叙事建构方面，相较于市场流行的续集开
发和翻拍复刻，《消失的警号》选择了一条溯源前
史、补白时空的创作新路。剧集跳出成熟刑警的
固化人设与常规叙事，向内深挖核心角色的成长
底色与心理轨迹，用角色从警初期的单纯、冲动、
历练与蜕变，填补原作人物性格成因的空白，让经
典荧幕形象从“完美成熟的既成人物”回归“有血
有肉的成长个体”，为经典刑侦IP赋予兼具文学
质感与人性温度的叙事新意。

在结构设计上，作品形成了断连共生、虚实交
织的独特叙事格局，兼具单元剧的紧凑利落与连
续剧的纵深张力。这份叙事巧思已然蕴藏于剧名
之内——“重案六组”，延续原作经典单元案模式：

连环爆炸案、矿难骗保案、公路劫车案等独立案件
次第铺开，一案一现实、一案一众生，贴合刑侦剧
真实落地的叙事特质；“消失的警号”锚定贯穿全
剧的情节主线，以赵氏集团走私涉黑大案串联所
有单元剧情，实现个案侦破与主线扫黑双线并行、
相互映照。作品还同时埋设一条叙事暗线，完整
呈现了重案六组的筹建历程，展现了一众成员由
零散个体磨合为默契集体的全过程。此外，为适
配当下短视频、中短剧的传播趋势，该剧打破了传
统长剧单集四十余分钟的叙事惯例，以一集二十
分钟左右的篇幅精当布局，形成了单元故事紧凑

有序、主线情节跌宕起伏的叙事效果。
在人物塑造维度，该剧最大的突破在于，打破

了刑侦剧主角“天生干练、始终完美”的形象惯例，
向英雄的成长之路回眸。《消失的警号》中，曾克
强、季洁、江汉不再是原作中沉稳睿智、独当一面
的资深刑警，而是一群怀揣赤诚、略显青涩、带着
棱角与正义冲动的青年刑警。早年从事特情工作
的曾克强，自带江湖锐气，办案灵活变通却有时也
鲁莽冒进、思虑欠周；初入警界的季洁，果敢忠勇，
心怀正义，但年少气盛、遇事时有冲动；正直刚烈
的江汉，因不忍幼童惨遭杀害而情绪失控，险些身

陷处分危机。这群热血赤诚的青年警察，怀揣守
护一方平安的初心，直面各类恶性罪案，在一次次
生死考验的淬炼中，磨砺心性，完善自我，最终不
仅将黑恶势力绳之以法，也一步步成长为原作中
沉稳可靠的警队中坚。与此同时，郑一民的形象
也在剧中实现了立体扩容。新作既保留了原作中
上传下达、统筹调度的角色定位，也让其成为一众
青年警员的引路人、托举者。当队员陷入迷茫困
惑时，他坚守信仰底色；当团队出现分歧时，他调
和矛盾、凝聚人心，以沉稳担当的前辈力量，守护
着年轻警察的职业理想。

回观近年来一些刑侦悬疑剧，往往偏爱依托
偏远秘境、诡谲现场、极端心理、压抑影调制造戏
剧张力，依赖猎奇罪案、极致烧脑、畸形人性形成
流量看点，在追求极致艺术性与观赏性的同时，也
不免有脱离现实生活、窄化现实题材表达边界的
倾向。《消失的警号》不依靠血腥现场、高能反转、
暗黑氛围制造观感冲击。一方面，聚焦大众熟知
的社会痛点，让观众透过案件窥见真实生活中的
复杂多面；另一方面，聚焦青年警员的成长历程，
褪去英雄光环的青年警察，和当代普通年轻人一
样，初入职场难免懵懂莽撞，遭遇挫折时亦会迷茫
困惑，都需要在试错与碰壁中不断成长。他们的
经历与蜕变，也为当代青年提供了直面困境、坚守
本心、砥砺前行的精神参照。

（作者系中国广播电视艺术资料研究中心研
究员）

经典IP还能怎么拍——

选择一条溯源前史、补白时空的创作新路
□李京盛

本报讯 日前，由江西省委
宣传部指导，中国文联电影艺术
中心、江西省文联、江西省出版
传媒集团有限公司、南昌市委宣
传部主办的纪录电影《江西大旅
社》创作研讨会在京举行。剧本
以南昌起义总指挥部“江西大旅
社”为核心叙事空间，采用将士
抗争与民众觉醒双线叙事结构，
以与起义息息相关的铁轨、剪
刀、缝纫机等历史物证为情感载
体，串联九段平民英雄故事，完
整还原南昌起义从部署筹备、浴
血攻坚到南下转战、星火燎原井
冈山的壮阔历程。该项目入选
中国文联2026青年文艺创作扶
持计划、江西省文联2025文艺
精品扶持项目。

该片总导演梁碧波谈到，南
昌起义深刻改变中华民族历史
走向，影片的创作目标是最大限
度还原历史、观照当下、启迪未
来。与会专家认为，历史题材纪
录片要通过穿越历史给今人以
滋养和启迪。电影在创作中要
妥善把握大人物与小人物的叙
事尺度，厘清起义时间多次变更
的完整过程，完善敌我布防地图
等细节表述，同时区分院线纪录电影与
电视纪录片的美学差异，兼顾大屏质感
与短视频、电视二次传播，力争打造一部
有新意的献礼建军百年的精品力作。

目前影片已完成剧本创作，进入筹
拍阶段，计划于2027年8月前登陆全国
院线。
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