
382026年10月30日 星期五专 题责任编辑：杨茹涵

5年来，西藏作协在自治区党委、政府高度重视下，在中国
作协和自治区党委宣传部有力指导下，在自治区文联党组、主
席团带领下，高举中国特色社会主义伟大旗帜，坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻习近平
文化思想，贯彻落实党的二十大和二十届历次全会精神及自
治区第十次党代会、自治区党委十届历次全会精神，紧紧围绕
自治区党委、政府中心工作和文联工作大局，认真履职尽责，
各项工作取得新突破。

5年来，西藏作协坚持“二为”方向和“双百”方针，充分发
挥桥梁纽带作用和组织优势、专业优势，认真履行“团结引导、
联络协调、服务管理、自律维权”职能，团结带领全区广大作家
和文学爱好者扎根西藏这片高天厚土，潜心创作、笔耕不辍，
文学活动丰富多彩，精品力作不断涌现，文学新人脱颖而出，
西藏文学事业迎来新的春天。

精品力作竞相涌现，西藏文学硕果盈枝

5年来，全区广大文学工作者聚焦“四件大事”，聚力“四个
创建”“四个走在前列”，以铸牢中华民族共同体意识为主线，
为人民抒写、为人民抒情、为时代放歌，创作出一批深受各族
群众喜爱的优秀文学作品，为西藏文学赢得荣誉，为文化强区
建设注入强大正能量。

陈人杰诗集《山海间》荣获第八届鲁迅文学奖；尼玛潘多
长篇小说《在高原》、吉米平阶长篇报告文学《幸福的旋律——
西藏脱贫交响曲》荣获第十三届全国少数民族文学创作骏马
奖；唐大山报告文学《情系玉麦》、张青广播剧《班长的冲锋号》
荣获自治区“五个一工程”奖；张青广播剧《阿妈央吉的战

“疫”》获评2019—2020年度全国战“疫”优秀作品；刘萱诗集
《西藏三章》、朗嘎扎西短篇小说《变异鸡蛋》、敖超长篇小说
《直线三公里》荣获第七届西藏珠穆朗玛文学艺术奖；旦增群
培短篇小说《黑颈鹤》、普布次仁短篇小说《前后》分别荣获“全
国藏语短篇小说大奖赛”相关奖项；索朗列谢短篇小说《雾中
的山头》、朗杰次旺翻译作品《兰亭惠》荣获《民族文学》年度
奖；索朗卓嘎、赤列索巴、其美旺堆、念布央卓荣获第十届西藏
新世纪文学奖；夏吾才旦论文《文学人类学视野下〈斋苏府秘
闻〉文化价值研究》荣获自治区首届哲学社会科学优秀成果一
等奖。念布央卓、索穷获评2022年度中国作协“深入生活、扎
根人民”主题实践先进个人；李玉萍获评2023年度中国作协

“深入生活、扎根人民”主题实践优秀作家；山南市作家协会、
那曲市作家协会分别于2022年、2023年获中国作协基层组
织先进集体荣誉称号。沙冒智化诗集《月亮搬到身上来》入选
第38届青春诗会诗丛，其《活在家里的名字》获意大利“愿景
实验室”翻译奖；沙冒智化入选鲁迅文学院“培根工程”青年作
家培养计划并获突出成绩奖。念布央卓长篇儿童小说《骑着
梅朵去上学》获第三届“长江杯”中国现实主义原创儿童文学
优秀作品征集活动暨首届“董宏猷儿童文学奖”二等奖；次仁
罗布小说《乌思藏风云》入选《中国新闻出版广电报》“2025年
度优秀畅销书排行榜”、“2025百道好书榜年榜·杰出原创影
响力图书”、“2025年度浙版传媒好书榜”；刘萱诗集《生命高
原》获评2025年度“十佳华语诗集”。

西藏作协与西藏民族大学文学院合作出版《西藏当代文
学大系（1951—2021）》（12卷）；山南市文联出版《山南当代文
学丛书》第二辑（10卷）。陈跃军短篇小说集《飞舞的雪花》，白
玛娜珍散文集《高原上的小星星》，拉央罗布散文集《日夜思念
的草原》，仁青散文集《沙漠英雄》，洛桑边点散文集《青春的足
迹》，次仁顿珠译著《一千零一夜》（3卷），纳穆卓玛诗集《半个
月亮》《拉萨月光》，洛桑更才诗集《高原的光》《半个夜空》，张
青诗集《我在高原对话星空》等数十部作品先后出版。

强化思想引领，拓展文学传播路径

党的二十大闭幕后，西藏作协第一时间组织各地市作协
负责人和部分作家收看中国作协线上主题宣讲，并组织主席
团成员撰写心得体会10余篇，在西藏作家微信群迅速兴起学
习党的二十大精神热潮。《西藏文学》《西藏文艺》迅速行动，推
出“喜迎党的二十大”专辑，营造良好舆论氛围；为创建全国民
族团结进步示范区，推出“民族团结”专刊；为纪念“两路”通车
70周年和对口援藏30周年，《西藏文学》推出专刊。按照自治
区党委安排部署，西藏作协组织4名作家赴阿里地区普兰县
采写“老黑牛”故事，分别创作短篇小说、诗歌、散文、报告文学
各一篇。

2024年，陈人杰在《人民文学》第5期发表900多行长诗
《喜马拉雅》后，西藏作协立即向自治区党委宣传部汇报，寻求
扩大对外宣传效应，邀请《人民文学》杂志社、西藏大学、西藏

民族大学、外文出版社等单位共同举办“喜马拉雅上边还是喜
马拉雅——陈人杰长诗《喜马拉雅》创作交流分享会”。区内
外百余位作家、评论家集体发声，唱响西藏诗歌的时代强音。

西藏作协在西藏美术馆建成“西藏文学成就展览室”，为
展示西藏文学成就搭建新平台，也为广大作家和文学爱好者
提供温馨家园。2025年9月，西藏作协在北京中国现代文学馆
举办“向祖国汇报——西藏自治区成立60周年文学成就展”。
这是西藏自治区成立60年来，首次在京举办文学类主题展
览。展览全景式展现西藏文学界广大作家深入践行习近平文
化思想，在时代洪流中坚持传统与现代、叙事与抒情相结合，
为人民抒写、为人民放歌的生动实践，展现西藏60年来文学
创作取得的辉煌成绩。

2026年5月，西藏作协在拉萨举办西南6省（区、市）文学
发展联盟协作交流暨文学采风活动。5天时间里，6省（区、
市）作协负责人、知名作家深入日喀则市江孜县、康马县、亚东
县等地，开展“雪域文韵·时代新声——西南文学视野下的西
藏书写”采风活动，累计行程1400余公里，沿途领略西藏灿烂
的民族文化、雄浑壮丽的自然景观和坚韧纯粹的人文精神，并
与当地干部群众面对面交流，了解西藏历史、民风民俗。

服务作家聚合力，搭建平台育新人

西藏作协把服务作家作为工作重点，努力把作协建成作
家之家。在作品研讨和推介方面，西藏作协积极与兰州大学

文学院、西藏大学、西藏民族大学、西藏新华书店等单位联络
协调，先后召开普布昌居评论集《新世纪西藏文学研究》、尼玛
潘多长篇小说《在高原》、伍金多吉散文作品《游》、纳穆卓玛诗
集《拉萨月光》、旺多长篇小说《斋苏府秘闻》、朗顿·班觉长篇
小说《绿松石》等作品研讨会，举办沙冒智化诗集《月亮搬到身
上来》、达娃央金短篇小说集《敲开那扇门》、次仁央吉长篇小
说《花与梦》、次仁拉措诗集《灵动的世间》、贡觉云丹长篇小说
《旋转的太阳》等新书发布会。

在作家培养方面，西藏作协选派8名会员参加鲁迅文学
院中青年作家高级研讨班；选派18名会员参加中国作协各类
少数民族作家培训班，其中5人参加2024年全国青年作家创
作会。5年来，发展西藏作协新会员92名，其中加入中国作协
的20名。西藏作协还组织全区著名作家深入拉萨、昌都、那
曲、日喀则等市开展文学讲座，帮助基层作家提高写作技能，
发现培养更多年轻作家，提升全区作家创作水平。同时，密切
关注“藏漂”和网络文学创作人员，积极引导、热情扶持，为他
们提供发展平台。

在基层作协建设方面，西藏作协加强对各地市作协的协
助指导。2023年以来，协助《阿里文学》《藏东文学》正式创
刊，推动《南迦巴瓦》等刊物创办工作，推动阿里作协正式成
立；参与那曲市文联“文墨藏北”征文活动、第三批“那曲新时
代文艺精品作品”评选和首届“羌塘文学艺术奖”颁奖典礼；在
嘉黎县尼屋乡设立西藏作家协会创作基地。

西藏作协始终把“深入生活、扎根人民”主题实践列入重
要日程，精心组织实施，开展一系列主题活动，为文学创作积
累丰厚素材、打下坚实基础。先后组织40余名作家围绕“强
基惠民”“强边固边兴边富民”等主题，深入日喀则市定日县、
吉隆县和山南市隆子县、错那县、措美县、洛扎县、浪卡子县等
地采风。作家们亲身感受“强边固边兴边富民”政策落地成
效，体悟边民的爱国情怀。每位作家带着创作任务，根据创作
需要住进农牧民家中，同吃同住同劳动，切身感受农牧民真实
生活，激发创作灵感，先后创作出20篇不同体裁、质量较高的
文学作品。

围绕铸牢中华民族共同体意识、增进民族团结，西藏作协
分批次先后组织10余名作家赴阿里、那曲、林芝等地采风。
围绕脱贫攻坚，组织区内外知名作家深入脱贫攻坚一线，经过
一个多月采访，创作出版长篇报告文学集《雪域高原的第二次
隆起——西藏脱贫攻坚纪实》，以文学方式记录西藏脱贫攻坚
实践。围绕新农村建设，先后组织40多名作家赴林芝市波密
县和日喀则市定日县、聂拉木县、吉隆县等地采风，以作家视
角观察书写山乡巨变。

5年来，西藏作协紧紧围绕中心、服务大局，以铸牢中华民
族共同体意识为主线，在精品创作、人才培养、平台搭建、服务
作家、深入生活等方面持续用力，推出了一批有影响、有温度
的文学成果，培养了一支扎根高原、富有活力的作家队伍，西
藏文学事业呈现蓬勃向上的新气象。站在新的起点上，西藏
作协将继续团结引领全区广大作家和文学工作者扎根西藏这
片热土，深入生活、用心创作，以更多优秀作品讲好新时代西
藏故事，为文化强区建设、为构筑中华民族共有精神家园贡献
西藏文学力量。

笔耕雪域结硕果 文润高原奏强音
——西藏作家协会五年工作综述

过去5年，在中国作协指导下，青海省作协团结全省各族
作家与文学工作者，扎根高原大地、面向时代生活，持续推进
青海文学的探索与生长。这5年，青海文学收获了一连串扎实
的成果。从鲁迅文学奖实现青海文学零的突破，到骏马奖连连
收获；从持续打造昌耀诗歌奖、青海湖诗歌节品牌活动，到“铸
牢中华民族共同体意识”文学笔会汇聚全国各民族作家；从

“一村一诗”描摹新时代山乡巨变，到中国作家“深入生活、扎
根人民”新时代文学实践点落户玉树——青海文学以“在场”
的姿态，倾听时代、书写人民，走出了属于自己的突围之路。

以铸牢中华民族共同体意识为主线，书写
青海文学时代担当

青海少数民族人口占全省总人口的49.47%；6个自治州、
7个自治县所辖面积占全省总面积的98%。青海是全国民族区
域自治地方面积最大的省份。青海省作协深入学习贯彻习近平
总书记“在青海，不谋民族工作，不足以谋全局”的重要指示精
神，始终把铸牢中华民族共同体意识作为文学工作的主线，与
省委统战部、省民宗委建立共同推动各民族文学事业发展的合
作机制，认真落实国家民委、中国作协关于新时代民族文学事
业高质量发展的部署要求，推动各项任务在青海落地见效。

连续两年举办“铸牢中华民族共同体意识”文学笔会，组
织全国作家走进河湟谷地、祁连山国家公园、热贡艺术之乡、
三江源自然保护区。围绕思想引领、主题创作、考察调研、作家
培训等重点环节，以文学赋能民族工作，为创建民族团结进步
示范省持续贡献文学力量。在《文艺报》《民族文学》推出“铸牢
中华民族共同体意识”专题，充分展现青海各民族文学创作百
花齐放、交相辉映的生动局面。纪实文学作品集《石榴花开在
青海》出版，丰富拓展了“铸牢中华民族共同体意识”主题创作
成果。

青海是长江、黄河、澜沧江的发源地，素有“中华水塔”之
称。青海省作协围绕“三个最大”省情定位，落实生态保护责
任，把生态文学作为青海文学的特色标识和重点突破方向。省
作协与省林业和草原局、省生态环境厅、祁连山国家公园青海
省管理局等单位建立长效合作机制，联合省林草局推动成立
青海省自然文学协会，将其吸纳为省作协团体会员，并为雪豹
生态文学奖提供专业支持。省作协持续组织引导生态文学创
作，与州县文联、作协共同举办“一城山水 生态大通”“生态文
明 遇见湟中”等文学实践活动，编辑出版《青海生态文学作品
集》等。在青海湖诗歌节等活动中设置生态文学研讨议题，在
青海文学周常设生态文学板块，引导作家讲好青海生态故事。

聚焦精品创作，推动青海文学由突围走向突破

文学工作的根本，是推动创作繁荣、多出精品力作。面对
青海文学底子薄、队伍弱的现实，省作协提出实现青海文学

“突围”的发展目标，从队伍建设和精品创作两方面发力，逐步
构建“青海文学高原群落”，推动青海文学由“突围”走向突破。
建立作家分层培训机制，推荐130名中青年作家参加中国作
协各部门、鲁迅文学院组织的各类培训班，以及江苏文学院西
部作家班、上海—西部作家班、全国基层作协负责人培训等，
畅通基层作家、网络作家、少数民族作家的培训和提升渠道。
青海中青年作家读书班培训基层作家、骨干作家300人次。10
多部作品入选中国作协系列创作扶持项目。“十四五”以来，省
作协加强精品创作引领和组织，制订文学精品创作选题中长
期规划和年度计划，引导作家关注时代热点和人民关切，合理
规划选题，推动文学创作在量的积累中实现质的提升、由局部
进步走向整体突破。过去5年，青海作家从零散创作逐步走向
团队协作，获得多项具有权威性和影响力的文学奖项，开启青
海作家集体向全国重要文学奖项发起冲刺的新阶段。青海作
家实现鲁迅文学奖零的突破，并保持骏马奖“届届获奖”的佳
绩。此外，青海作家作品还接连获得茅盾新人奖、网络文学海
外传播个人奖、百花文学奖、徐迟报告文学奖等有影响的文学
奖项，以及行业作协、文学期刊评选的文学奖项。“新时代山乡
巨变创作计划”和“新时代文学攀登计划”均有青海作家作品
入选。2025年，在第九届青海省文学艺术奖评选中，25部文学

作品获奖，占获奖作品总数的22%，展现出青海文学蓬勃发
展、追求突破的良好势头。

2025年9月，在中国作协指导下，青海省首个中国作家
“深入生活、扎根人民”新时代文学实践点落户玉树。80余名各
民族作家走进玉树抗震救灾纪念馆，在“中国作家玉树抗震救
灾采访团”光荣墙前驻足感悟、汲取力量。实践点落户玉树，标
志着青海文学实践平台建设迈上新台阶。

重要文学活动是文学对外交流展示的平台，也为作家成
长提供机会。青海文学周和中青年作家读书班围绕“时代使命
与文学担当”“新时代文学与青海新征程”“奋力书写青海新时
代山乡巨变”“承担文化使命 讲好青海故事”等主题，开展生
态文学研讨、“互联网条件下的新大众文艺”创作分享等活动，
加强全省8个市州基层作家培训，发挥文学交流平台作用，着
力构建具有青海辨识度的文学品牌矩阵。青海湖诗歌节立足
高原、面向世界，创新举办诗歌公益讲堂、游轮诗会、主题研讨
会等系列活动，成为展示青海文化魅力、促进中外文化交流的
标志性名片。昌耀诗歌奖等品牌活动持续提升高原诗歌文化
品牌影响力。“中国梦·青海故事”征文活动已连续举办12年，
推出作品集5部。

持续开展“深入生活、扎根人民”主题实践。与化隆县文联

连续三届共同主办以“青海拉面”为主题的全国征文大赛，并
开展主题创作；与玉树州文联、作协共同举办“新时代山乡巨
变”主题实践；与省乡村振兴局合作开展“一村一诗”创作活
动，描绘全省66个乡村振兴示范村的新风貌。出版《春潮起青
海》《新青海的容颜》《青海：新时代山乡巨变》等文学作品集。

以开放协作为路径，开创青海文学发展新格局

青海省作协认真落实省委、省政府东西部协作、对口支援和
文艺援青工作部署，先后与北京、天津、山东、上海、浙江、江苏等
省市作协签署战略合作框架协议。6省市作协对口支援青海6个
市州，开展多层次交流活动，在作家培训、创作扶持等方面取得务
实成果，文学帮扶力量进一步增强，基层作家普遍受益。

青海省作协积极凝聚文学发展合力，与青海民族大学、青
海师范大学、青海人民出版社、青海民族出版社等建立战略合
作机制。在青海民族大学设立“青海文学创作与研究中心”等
平台，在青海师范大学、青海民族大学设立“青海作家文库”，
深化校地合作，为文学人才培养和理论研究探索新路径。

青海省作协现有省级会员1880人、中国作家协会会员
169人。全省8个市州、29个县（市、区）成立作协组织。海东
市、海北州、玉树州、海西州实现州（市）县两级作协组织全覆
盖。回应网络作家期待，省作协成立网络文学委员会，加强网
络文学创作引领。举办中国（青海）昆仑英雄网络文学奖，推动
青海网络文学走向全国。文学服务不断向作家、基层和社会延
伸。修订《青海省文学创作专业职称评审标准》，为更多作家参
加职称评审创造条件。“新时代山乡巨变 文学与你同行”“文
学精品图书进校园”“红色课堂 书香校园”“名家面对面”等文
学志愿服务活动持续深入开展。

回望这5年，几组意象尤为珍贵：索南才让在《荒原上》写
下的荒原风声，是鲁迅文学奖奖杯边缘反射的青海晨光；《一
村一诗》为70多个村庄赋予的诗意形象，是全国各地作家在
三江源头用手机写下的隽永诗行；青海师范大学图书馆里“青
海作家文库”鲜亮的书脊，是青海湖畔一场沉浸式诗歌讲座。
这些美好时刻，让人感受到青海新时代文学涌动的脉搏与气
息、力量与潜能。青海高原虽高寒缺氧，但文学沃土从不贫瘠。
在新的起点上，青海省作协将继续以铸牢中华民族共同体意
识为主线，团结引领全省各民族作家深入生活、扎根人民，在
三江之源书写新时代青海故事，为建设中华民族共有精神家
园作出新的更大贡献。

守护山宗水源 书写时代风华
——青海省作家协会五年工作综述

奋斗新征程奋斗新征程
谱写新篇章谱写新篇章

迎接中国作协第十一次全国代表大会迎接中国作协第十一次全国代表大会

20242024年年77月月44日日，，参加青海参加青海““铸牢中华民族共同体意识铸牢中华民族共同体意识””文学笔会的作家在班彦新村村史馆采访文学笔会的作家在班彦新村村史馆采访。。

20252025年年55月月88日至日至1313日日，，西藏作协与日喀则市文联组织作家赴日喀则地震灾区西藏作协与日喀则市文联组织作家赴日喀则地震灾区，，实地走访受灾群众安置点实地走访受灾群众安置点，，了解他们的了解他们的
生活状况以及重建家园的信心生活状况以及重建家园的信心。。


