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近期有一个值得玩味的现象：时政博主在推荐
用微短剧学历史，教育博主在教孩子跟着微短剧背
古文，金融博主甚至开始分析某部短剧里的经济逻
辑。这些与短剧圈看似毫不相干的领域，不约而同地
开始讨论微短剧。被反复提及的AI仿真人历史穿越
剧《持械入宋》，每集不足两分钟，已更新至第十季。
据平台公开数据，该剧播放量已达数十亿量级，收藏
超千万。更耐人寻味的是后续：严肃的历史爱好者自
发搭建宋史科普网站，普通观众在弹幕里讨论北宋
兵制与西军将门体系。

类似的例子正在变多。《砚边青梅》把颜真卿《祭
侄文稿》背后的故事搬上屏幕，《急诊摸鱼王》讲急诊
分诊流程，《寒塘鉴人心》呈现大闸蟹养殖、水质调控
和定价逻辑，《K线成长记》把股价操纵、财务造假、K
线失真变成可视的情节，观剧后还附上清晰的投资
风险提示。观众说“涨知识”，不是客套。这让人不得
不琢磨：这个行业是不是在发生某种变化？

微短剧自诞生之日起就被冠以“新大众文艺”之
名，但这一命名在相当长时间里只兑现了前半截。形
态确实是新的：竖屏、短时长、强节奏、算法分发。然
而形态之新并不自动等同于主体之新。如果镜头背
后的编剧、导演、制片仍然高度集中于传统专业人
群，那么所谓“大众文艺”就仍然停留在“为大众创
作”的阶段，而非“大众参与创作”。山东青岛北梁家
庄的庄稼人自己写、自己演、自己拍的乡村题材微短
剧《花开石上》，2025年9月上线，播放量数亿，这是
个信号。但一个村子的热情，终究撑不起一个方向。真正让“普通人拍剧”从偶
然走向结构性可能的，是技术条件与制度条件的双重位移。

技术层面的变化是显而易见的。AI视频生成工具的成熟，使单人凭借文
字提示词生成场景与镜头成为常态，“一人一剧组”不再是修辞上的夸张。《持
械入宋》的制作团队不是影视行业的专业人员，核心成员里有网约车司机、送
货的批发商、宝妈、公司职员。他们用AI作生产工具，两个多月完成十季内容。
这样的创作团队和产能，放在传统影视工业中不可想象。但技术门槛的降低不
等于创作门槛的消失。工具用好的前提，仍然是视听语言的基本功、故事编排
的能力和审美判断的自觉。AI能生成合格的画面，却生成不了“有根”的经验。
《持械入宋》能从大量AI短剧中脱颖而出，恰恰因为它的克制：枪械会哑火，汽
油会耗尽，现代人必须在北宋的户籍、路引、礼仪和将门格局中一寸寸周旋。这
种“有限的穿越”所体现的历史理解力，不是AI生成的，是编剧读出来的、想出
来的。

制度层面的变化同样关键。“十五五”规划纲要明确提出“繁荣互联网条件
下新大众文艺”，将微短剧列为新大众文艺的典型代表之一。国家广播电视总
局于2025年启动“微短剧+”行动计划，到2026年已发布两批推荐剧目，第二
批涵盖文旅、学法、科普、经典、非遗、运动、品牌七大类别，共计165部。在刚刚
落幕的2026中国广播电视精品创作大会上，乡村振兴题材微短剧《枣花想当
丈母娘》成为论坛向行业推荐的典型范例。这部剧由本土作家执笔，取材邻
里相处、婚恋观念、乡村新风等日常烟火，故事、场景、人物全部源于烟台栖
霞杜家庄的真实乡村生活，实现了“本土创、百姓演、乡土情”。政策要做的，
是把微短剧从“快消”那条路上往回拽一拽，让它跟真实的人、真实的生活重
新发生关系。

然而，正是在这里，需要保持一种必要的警觉。理解“三百六十行皆可入
剧”，千万不能滑向题材投机主义。把行业当作差异化竞争的素材库，用“木工”
的皮包裹逆袭的核，用“蟹农”的壳装甜宠的馅，那么所谓“新方向”不过是在同
质化的泥潭里换了一身衣服。真正有价值的作品，不在于题材表层的扩容，而
在于叙事权的重新分配：让拥有某种专长和体验的人，有能力把自己最熟悉的
那一部分世界，按照它自身的逻辑呈现出来。

《持械入宋》第十一季的做法提供了一个值得留意的注脚。据主创在采访
中透露，平台方和制作方邀请了宋史领域的专家参与创作指导和科普点评，希
望在弥补历史缺憾的同时补充更多专业视角。这个动作的意义不在于“请专家
把关”本身，而在于它承认了一个事实：当微短剧开始触碰严肃的知识领域，专
业性的缺失不可能靠流量逻辑来弥补。与之形成对照的是《枣花想当丈母娘》
的创作路径：导演虽带着北梁家庄的乡村微短剧经验，但对栖霞的苹果产业和
胶东民俗尚需补课，便请栖霞本土作家参与剧本打磨，把苹果产业的嫁接改
良、果农的奋斗史揉进人物命运与邻里纠葛之中。两条路径方向不同，逻辑却
一致：知识的持有者与经验的持有者，都应当在场。

这指向一个更深层的判断。微短剧作为新大众文艺的典型代表，其真正的
潜力不在于让更多人“看到”三百六十行的奇观，而在于让三百六十行的从业
者自己拿起镜头，把行业内部的知识、手感、伦理和困境变成叙事的骨骼。木工
手中的榫卯咬合，蟹农塘里的水色变化，锔瓷匠人下钻时的力道分寸，这些东
西很难靠体验生活获取，它们就是生活本身。当技术把表达的工具交还到经验
持有者手中，文艺生产才真正开始从“代笔”走向“自述”。

当然，这条路不会平坦。素人创作的真诚往往伴随技艺的粗粝，而粗粝又
容易被流量逻辑迅速收编为新的卖点。2026年的微短剧市场，量的增长远快
于质的沉淀。当“人人都能拍”成为现实，真正稀缺的反而不是工具和平台，而
是值得被拍出来的经验，以及把经验转化为叙事的能力。那些能在工业化生产
的包围中获得观众真心投票的作品，共同点恰恰是把力气花在了打磨故事和
揣摩情感上，而不是套用“三秒一冲突、五秒一反转”的公式。

回到开头那个现象：博主们推荐微短剧，推荐的不是微短剧本身，而是剧
中所蕴含的各行各业的专业知识。文艺发展的新方向，从来不由技术单方面宣
布。它取决于技术把表达权交给了谁，也取决于接过表达权的人用它来说什
么。微短剧最值得期待的前景，不是它在体量上还能走多远，而是它能否让一
种扎实的人生体验不再需要经过层层转译才能进入影像。当每一个行当里的
人都可能拍出一部只有他能拍出的剧，微
短剧就真正匹配上“新大众文艺”这个名
字。不是因为短，不是因为快，而是因为拍
下这些剧的人，终于包括了我们自己。

（作者系国家广播电视总局发展研究
中心视听内容研究所所长）
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近年来，文学与纪录片的互动越发频繁，一批聚
焦作家、文学文本、文学生活的纪录片陆续走进大众
视野。当纪录片用文学的目光细细看取生活，不仅为
影像本身增添了诗意的质地与人文的纵深，也让文学
走出书斋，以视听形态汇入公众视野，为大众亲近文
学、触摸文学提供了重要窗口。

努力寻找更加新颖的表现手段

11月8日，《诗美长江》在三峡开拍，这已经是北京
师范大学纪录片中心主任张同道第4次率队拍摄文学纪
录片。多年来，他特别着迷于这一类创作。早在2012年
莫言荣获诺贝尔文学奖时，张同道便萌生了拍摄文学
纪录片的想法，但当时的他苦于没有找到合适的表现
方法，未能成行。

“文学就像风干了的鱼干，饱满的文学必须靠读者
的想象，让它重新回到生机勃勃的样子。”文学纪录片
的难点正在于如何把抽象的、作家脑海中的内容转化
为可视、可听的影像，张同道在拍摄过程中，一直努力
突破前人与自我，试图找寻更加新颖的表现手段。

2014年，他第一次在纪录片《贝家花园往事》中尝
试表现作家。这次创作以法国医生贝熙业为主体，对
其朋友诺贝尔文学奖获得者、法国诗人圣-琼·佩斯有
所呈现。2020年后，他相继拍摄了《文学的故乡》《文
学的故乡》（第二季）《诗美成都》等文学纪录片。在《文
学的故乡》中，他曾尝试回到作家的故乡寻找“文学现
场”。“以莫言为例，小说《红高粱》中的高密东北乡来自
现实但又不是完整现实。我们让作家回到滞洪闸桥涵
洞，那是小说《透明的红萝卜》的生命原点；回到胶河小
石桥，那是小说《红高粱》的故事发生地，也是电影《红
高粱》的外景地。我们通过现场和不同见证人的视角，
来共同还原一个真实、立体、多元的作家形象。”他还尝
试在片中让作家与艺术形象相遇，比如拍摄毕飞宇时，
导演让作家自己划船，每过一个桥就碰到小说中的一
个人物；拍摄阿来时，导演找一个人扮演土司站在官寨
上同作家对视……“这种拍摄方法从影像角度来看是
虚构的，但是从一部文学作品的诞生过程来看，作家构
思时脑海中确实浮现过这些人物，我们力图抵达心理
真实与本质真实。”

张同道乐此不疲地做着富有作者意识的表达探索
与试验。到了《文学的故乡》（第二季）时，对于以文字
描述、不易表现的声音，剧组主创在新疆拍摄了挖“地
窝子”的过程，让作家刘亮程站在“地窝子”里讲刮风时
大树如何通过树根把声音传到地下；对于抽象的、不易
还原的作家精神特质，剧组通过提炼意象，以动画的方
式为作家每人挑选了一个动物，如在《文学的故乡》（第
二季）中为韩少功选了凤凰、为刘亮程选了驴、为莫言选
了鳄鱼、为张炜选了大象、为翟永明选了羚羊、为叶兆言
选了石刻辟邪……对于刚刚开机的《诗美长江》，在表现
文学的时候还能有什么新创意？张同道有一些初步构
想，“这部纪录片会引入人工智能技术，但会审慎使用。

该片聚焦历代诗人与长江的相遇，问题是今天的三峡已
不是李白、杜甫看到的三峡。昔日两岸绝壁夹持，江流
狭窄湍急，而今三峡大坝蓄水后，水位抬升、江面变宽，
夔门没那么显要了。我们或许可以动用人工智能在视
觉呈现上虚拟还原低水位的古峡景观，复刻诗人当年
的观看视角，以帮助观众更好理解古典诗意”。

让文学精神在荧屏继续生长

导演徐洁也曾以诗歌为表现对象，拍摄文学纪录
片《诗行天下》。她以诗歌地理为视觉线索，走进中国
十座城市，寻访人们与诗词的生命链接。北京恭王府，
是叶嘉莹1941年就读辅仁大学女院的旧址。当年王
府殿堂改作教室，后罩楼为女生宿舍，年少的她就在这
里跟随先生潜心研读诗词。《诗行天下》摄制组将拍摄场
景选在这里，七十余年后，叶先生站在当年移栽的海棠
树下，内心的激动溢于言表，她缓缓地说：诗歌是一个人
人格、品性、志向与理想自然而然的流露。读懂古人诗
篇里的情志，我们自然也会得到提升。正如林则徐那句

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”，诗人不只是赏花
饮酒、自在逍遥，更要有高尚品格与精神追求。没有诗
的滋养，人容易得意忘形、失意失度。我们看多了都市
喧嚣，不妨慢下脚步，在诗词里体悟人生。正是这次拍
摄经历，让徐洁认识到文学纪录片需要创作者拥有静下
心来、“回归常识”的能力。她回到书案，阅读了大量古
典诗词与当代诗歌，并将之置于中华文明多元一体的文
化体系中去理解。在与众多诗人、学者的交流学习过程
中，逐渐摸索出一条反映中华文脉的影像阐释路径，并
沿着这条路径先后完成了《中华文明》《梦幻敦煌》《国
脉——中国国家博物馆100年》等一批文化类纪录片。

两个月前，以作家、文化学者冯骥才为主人公的纪
录片《奔流》正式开机。在该片总导演、制片人路树强
看来，创作者如何真正走进作家的内心、实现情感共
鸣，是拍摄文学纪录片首要考虑的问题，“这是冯骥才
先生首部传记长纪录片。我们不想将该片视作简单的
人物纪实拍摄，而是力图实现与作家精神世界的漫长
对话。很多人认识冯骥才，或是读他笔下的市井传奇，
或是知晓他数十年奔走守护民间文化遗产，但是此次
拍摄，我们更希望跳出固有认知、不急于先行给出结
论，而是去平视一位作家、文化学者的内心精神求索，
同时以拍摄对象为圆心，打通文学、绘画、非遗、教育等
各文艺门类之间的壁垒”。在此之前，路树强还曾在纪
录片《作家·作家》中拍摄过8位作家。拍摄文学纪录片
的过程中，他阅读了大量书籍，“读书的过程也是滋养
创作者精神的过程，作家们的人生经验与思维方式不
仅能够为纪录片创作提供别样视角，文学作品中独特
的形式结构也对探索纪录片的叙事结构有所裨益”。

让书写在古籍里的文字都活起来。今年4月，纪录
片《当〈诗经〉遇见刘三姐》在广西南宁开机。该片入选
中央广播电视总台2026“大片看总台”纪录片片单。该
项目负责人李晓告诉记者，如今文学在纪录片中的作

用越来越大，《当〈诗经〉遇见刘三姐》的灵感正来源于
以前广西作家用刘三姐山歌活泼泼的语言翻译诗经。

“后来我们在调研中发现，把它翻译过来只是表面上的
取其形，二者更重要的是精神上的联系。二者的相遇，
既是同源文化的基因相认，也是民族精神的血脉重
逢。在《诗经·国风》中保留着两千多年前的歌唱，其与
刘三姐山歌的碰撞，串联起古今相通的民歌精神。我
们采用经典名篇新译、广西山歌采风、八桂民俗深描、
专家文化解读、音乐活化创演、青春影像表达六个维
度，在片中构建起古今对话、南北交融的叙事体系，力
求呈现中华文明多元一体的深层特质，在文学、音乐、
影像的跨媒介叙事中，实现中华优秀传统文化的创造
性转化与创新性发展，铸牢中华民族共同体意识，厚植
文化自信根基。”

技术革新背后是对创作者更高维度的要求

当下，纪录片创作与文学深度融合已成为行业发
展的新趋势。中国视协智能视听艺术委员会会长陈宏
表示，纪录片站在文学的肩膀上，借助优质文学母本的
影响力与扎实内容，拓宽了影像的思想纵深，赋予镜头
更强的人文感染力。未来，纪录片和文学的联姻会越
来越密切、深入，人工智能技术的出现也会使过去文学
作品中不易被影视化的内容得以更好呈现。“过去对于
文学所营造的意境、想象等，往往需要借助解说词使之
外化，但是解说词加多了会影响纪实美学，人工智能在
一定程度上可以解决这一问题。比如，《红楼梦》中的
太虚幻境，若搭实景则缺乏仙气，太虚又担心造成特效
的堆砌，而此类场景正能发挥人工智能的长处，它能够
在亦真亦幻、虚实相生间实现某种平衡。对于大观园
这类经典文学场景，过去受到成本、材质、制作工艺等
条件制约，很难完整还原文学描摹的样貌，人工智能则
可以结合文本描述、文学评论的解读，兼顾当代受众的
审美心理，建构出一个分寸适宜的大观园。”文字可以
抵达已经消失的历史，但传统摄像机到达不了；文字可
以抵达现实存在的宇宙深处和微观细胞，但传统摄像
机到达不了；文字可以抵达未来的美好愿景与蓝图，但
传统摄像机到达不了。在陈宏看来，所有这些无法到
达的地方，人工智能都能够帮助创作者去实现。

技术革新的背后，是对纪录片创作者更高维度的
要求。不少受访创作者表示，新时代的纪录片导演既
要具有影视美学的素养，也要能够保证人工智能生成
的形象、场景坚守纪实美学底线，恪守艺术创作的伦理
准则与职业良知，对作品、对观众负责。更重要的是，
创作者要兼具作家的观察视角与思辨能力，以敏锐的
洞察力、充沛的想象力与深厚的创造力，扎根现实、淬
炼艺术，由真实追寻真相，由真相探寻真理。

文学赋予纪录片深厚的灵魂，纪录片赋予文学鲜
活的影像形态，让经典文学跨越边界，走入大众视野。
相信未来，文学与纪录片将实现更深层的交融、共生，
共同构筑兼具真实力量与人文诗意的视听表达。

近年来，一批聚焦作家、文学的纪录片陆续走进大众视野——

纸上山河，镜中相逢
□本报记者 许 莹

记者观察记者观察

文艺深文艺深一度一度

微短剧真正的潜力不在于

让更多人“看到”三百六十行的

奇观，而在于让三百六十行的从

业者自己拿起镜头，把行业内部

的知识、手感、伦理和困境变成

叙事的骨骼。当技术把表达的

工具交还到经验持有者手中，文

艺生产才真正开始从“代笔”走

向“自述”

本报讯 11月7日，由中央广播电
视总台主办的重大革命历史题材电视剧
《伟大的长征》创作座谈会在京召开。《伟
大的长征》首次全景式展现多路红军长
征全过程的壮阔图景，以真实厚重的历
史叙事铺展万里征途，以真挚可感的人
物形象诠释长征精神的时代内涵，完成
了一次立体鲜活的影像书写，搭建起一
座赓续先辈红色血脉、激励后人奋进前
行的精神桥梁。

该剧总编剧陈晋表示，一代人有一
代人的长征，创作长征这一人们熟悉的
重大革命历史题材，首要的就是要为题
材立“魂”，把思想放进故事，讲好故事里
的思想。该剧导演张永新谈到，全剧创作
恪守“大处立格局，小处见真情”，既全景
式梳理四条主线、重点打磨遵义会议，又
捕捉历史褶皱里温热的细节，还原有血

有肉的人，还原真实的苦难，还原纯粹而
坚定的信仰。

与会专家认为，《伟大的长征》以全
景式的宏大叙事和细腻传神的人物塑
造，再现了长征的胜利之路，再现了党领
导红军创造的非凡人间奇迹、铸造的伟
大长征精神、彰显的一往无前的信仰力
量，深刻回答了“长征何以伟大”这一鲜
明主题。全剧秉持大事不虚、小事不拘的
创作理念，尊重历史真实、揭示历史趋势
的同时，进行符合历史逻辑和人物性格
逻辑的合理审美想象，让领袖人物与普
通革命者、平民百姓形象塑造互补生辉，
彰显出“以人带史，史中觅诗”的诗史眼
光与中华美学精神，实现了史与诗、情与
理、爱与美、历史与当下的“四重融合”，
为新时代重大革命历史题材文艺创作的
守正创新提供了有益启示。
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本报讯 11月7日，第四届中国广播电视大奖获奖纪录片创
作分享活动暨2027年纪录片创作选题研讨会在广西北海举行。活
动以“记录时代 守正创新——推动纪录片高质量发展”为主题，来
自全国广电主管部门、播出机构、制作机构和学界的140余名代
表，围绕选题策划、纪实表达、技术创新、国际传播等前沿议题展开
深入研讨。

中国广播电视大奖由国家广电总局组织评选，是我国广播电视
领域的国家级政府奖。本届纪录片类获奖作品《大泰山》《京津冀·瓣
瓣同心》《中国官箴》《雨花忠魂》以及专题类获奖作品《千万工程》的
主创代表，分享各自拍摄思路与创作心得，专家同步点评。活动现
场，广西重点人文自然纪录片《万里瞻天北部湾》宣布正式启动。主题
论坛环节，与会专家分别围绕“AI时代纪录片的使命——纪实影像的
出路在哪里”“纪录片创新行动——2027年拍什么”展开交流探讨。

第四届中国广播电视大奖
获奖纪录片创作分享活动举行

纪录片纪录片《《诗行天下诗行天下》》中的叶嘉莹中的叶嘉莹 纪录片纪录片《《文学的故乡文学的故乡》（》（第二季第二季））中的韩少功中的韩少功


